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Ha Murugoon

Alle ayaa nala jira
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Amaanta akhristayaashu ka qoreen
Daawada Murugada

Ustaad Abubakar Mohamed wuxuu dadaal wanaagsan

eliyay Buuggan “Daawada Murugada” 0o ah mid umada
ay u paahan yihiin qaasatan wagqtigaan oo ay badatay
murugada. Wuxuu si kooban ugu hadlay cudurada qalbiga

alo iyo sida islaamka u daaweeyey weliba isagoo si qurxoon
usoo bandhigay. Waa buug wanaagsan in laga faa’iideysto
mudan. Ilaah haka abaal mariyo ustaad Abubakar Mohamed

dadaalka uu geliyey.
- Sh Osman usuuli

Guddoomiyaha EIHSB London

Qoraaga wuxuu si wacan u s0o bandhigay oo uu ku geexay
buuggiisa in sabarka 00 la kaashadaa ay tahay dariigadda
ugu wanaagsan 00 looga bixi karo murugada iyo culayska
nolosha lagala kulmo. Wuxuu si wanaagsan U adeegsaday
tusaalooyinka Quranka kariimka ah iyo axaadiista rasuulka
naxariis iyo nabadgelyo korkiis ha ahaatee oo laabta kuugu

dagayso.

Waxaa aad ii soo jiitay usluubka qoraaga u 500 bandhigay
sida hab fikirka maskaxdeenna uu saamayn wayn ugu
yeelan karo nolosheena iyo habka aan uga falcelinno

dhibaatada iyo cagabadaha na s0o foodsaaro.

Ugu dambayntii waxaan kula talin lahaa dhammaan dadka
soomaaliyeed meel walboo ay joogaan inay akhristaan kana
faa'iidaystaan buuggan si ay xal ugu helaan xaaladaha adag
ee s00 wajaho ayagoo sabarka kaashanaya.

- Dr Maryam Qasim

Wasiiradii hore ee Caafimaadka, Waxbarashada & Adeegyada
Bulshada.
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 waxa uu kusoo beegmey
g ” olosheena taas 00 kE keenj
duruuf adag ay , adu saameyso, hadap,
. L ah in ay mMuryg ¥
e b
xambaarsanyahey daawadii qofka }111 uxikmado qofkuy ka
mid tahey nusuusta sharciga ah lyodb i uy
duruus ka kala bixi karo si uu uga e ok a ee

noloshiisa .

'Daawada Murugada

Buuga
o eerantahay I

_Dr Ali Mohamed Salah
Guddoomiyaha Iqra foundation,

Buuggan labaad ee uu qoray Ustaad Abubakar Maxafneci
ahay xikmooyin & Talooyin muhim y

waxa uu xambaarsan y | .
ah Bulshadeena. Waa buug akhristaha tall.aabbo tarllaa-_ )
ugu sharaxaayo isla markaasna ku dhiiri galinaaya sida uu

nolashiisa uga dhigi lahaa mid farxad leh.

Waxaan kula talinayaa qofwalba in uu Akhristo Bu si
1 uga daawoobo Cadowga Nolosha. “Murugadu waa u

L] yay
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Hordhac

[misa maalmood ayaa ka soo wareegay ilaa markii aad
o'aansatay inaad badasho noloshaada si aad Farxad ugu
noolaato? waxaan filayaa inaad ciriiri dareemayso, waxaan
filayaa in aad garan la'dahay waxaad samayso. Hadaba Iga
fur albaabka, waxaan ahay Farxad. Farxaddu waxay
araacaysaa albaabbada qalbiyadeenna maalin walba,
waxayna naga sugeysaa inaan uga furno rajo wanaagsan iyo
innagoo Alle tallada u dhiibano sidoo kale dhoolacadeyn iyo
hadal qurux badan. Waxaa hubaal ah in dad badan maanta
aduunka ku nool uu heysto murugo, welwel, ciriiri iyo
culeys joogta ah. In badan waxay taagan yihiin quus iyo rajo
a’aan, waxayna raadinayaan Farxad, Degnaansho. Waxaan
aad ugu faraxsanahay oo aan kuugu hambalyeynayaa,
adiguna isku hambalyee in aad gacanta ku hayso buugga
“Daawada Murugada”, oo ah buug aad ka heleysid sida loo
nooleeyo rajadaada marka ay noloshaadu mugdi gasho.

Buuggan wuxuu dhab ahaan kaa caawin doonnaa
talaabo kasta 0o aad u baahantahay inaad qaado, si aad ooga
baxdid dhamaan murugada iyo dhibaatooyinka aad
dareemeysid, waxaadna ka heli doontaa dhiirigalin aad u
badan oo aad ku dareemi doontid farxad.

Buuggan waxaad ka heli doontaa Awood aad kusii
wadato, waxwalba marka ay kuugu adkaadaan. Buuggan
kuuma sheegi doono 0o kaliya sida looga boxo Murugada,
balse wuxuu kuu sheegi doonaa talaabooyin (practical) ah
iyo talooyin waxtar leh 0o aad ku dabaqi karto noloshaada.
Buugan wuxuu xal u yahay dhamaan murugada aad
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Hadaad jeceshahay inaad marwaldbilesﬁéjxl?jliﬁltici) u00
noloshaada ku qaadato farxac waxﬂ‘“;k laga helo farxad%iu
weyneyd, akhri buugan ¢ arro halka 125 ¢

nolasha.
Sababta buuggaal
i 1igu horeeyey ee lagy

Marka aan qoray buugeyg! , : _
magacaabo “Ku Raaxayso Noloshaada Waxaa ila sog

xiriirayay kumanaan qof 001l dhahaya Abub?kalizz:lv qeebta

koowaad ee buugga (Ha murugoon) 1018 a ayva
waxbadan ka badelay. Waxaan 12 kulmay kumanaafﬂ;of 00
su’aalo iga weydiinayo murugada 1y0 qaabka ugt udee
loogu adkaan karo ama 100§2 bixi karo? N

Markaas kadib waxaan arkay in baahi bul_shq ah k:
jirto arrinkaas, loona baahanyahay in 1a qore buug,

talaabo qofka ugu sheegi kara, sida uu ugad
dhamaan murugada uu dareemayo, una iloobi
sida uu ugu noola

murugta iyo welwelka haaya iyo
nolal wanaagsan 00 raaxo badan.

Waxaana isii dhiira geliyey xadiiska Nabiga Scw
leeyahay: “Camal la qabto waxaa ugtt fadli badan in:
la galiyo qalbiga qof mu'min ah". Majirto

. m _-.._..__..._._. - X ' . . ..
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Buuggan wuxuu ka koobanyahay 4 geybood oo kala ah:

@ DHAMAADKA MURUGADA .

S
T

Q ) AQBAL MURUGADA

"YDAREENKA MURUGADA

Qeybta laad: Dareenka Murugada: .
Markii aan baaris dheer ku sameeyey Murugada iyo
Farxadda. Waxaa iisoo baxday oo aan ogaaday in qofka
kaliya oo ii sheegi kara jawaabtaas in uu yahay midka
abuuray dareenka Murugada iyo Farxadda. Kaasoo ah
Sunada, baaristaas 0o aan ku ogaaday in qofka uusan farxad |
smevnin, illaa inuu u dhawaado, oo xiriir dhaw la |
idke uray Allaah. Sidaas darteed waxaan
‘bandhigi doonnaa:
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, Jaga helo! |
biga halraq;fgmarWalba Allihiisy ky |

: a
Degnaanshaha q P Haye

Sida aad u nogon
xiran. e
AT

Macaanka uu leeyahay Gabs
karto macaankiisa!

urugada: .
11\14 dghoco waa inut leeyahay xal amg
ugl:al leeyahay waa la helo xalkaag,
maxaa la 1St daalinayaa wax aap

2 caawin donnaa:

iyo sida aad ku he;

Qeybta 2aad: Aqgbal
Dhibaato kasta 00 ku
aanu laheyn, haddii u
haddii aan xal laheyn

jirin. Qeybtan wuxuu si

yd xaaladda nololeed 0o aad ky

. Sida aad ku agbali laha

sugantahay.

« Sida loogu gu

. Sida aad u gaadan leh

Muhiimada ay leedah |

aad ku sugantahay waqtigaas la joogo!

. Sida aad u nogon lahayd qofka aad tahay una yarayn
lahayd ama u joojin lahayd saameynta ay kugu yeelan
karaan hadalada ama ficilada dadka kale!

. Sida laguugu dhaafi karo dhamaan dambiyadaada.

. Sida loo nogdo mid marwalba Alle u mahadceliya.

l
dbo [mtixaanka Nolosha!
eed mas’uuliyada naftaada!

ay in aad la noolaatid xaaladda

"
.....
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Habka Ugu fiican uguna waxtarbadan ee lagu xaliyo
Murugada.

Gida aad ku fahmi lahayd dhibaatada markaas ku
heysata.

Isbaddalka aad rabtid waddada loo maro!

Sida aad ugu bixi leheyd dhibaatooyinka dhagaale.
Sida loo nogdo qof aanan marna rajo dhigin.

Qebta 4aad: Dhamaadka Murugada:

Marka aad xalisid dhamaan murugada iyo walwalka aad
dareemeysid kadib waxaad u baahantahay in aad la
imaaadid 4 arrimood 00 saldhig u ah farxadda, si aad ugu
nolaato nolol farxad badan. Qeybtan waxaan kuugu s00

pandhigi doonnaa:

Awooddaha aad u baahantahay si aad u xalisid

murugada!

In Xaaladdan aan ku sugantahay ay tahay ku meel
gaar!

Sida loo sameeyo maalmo farxadbadan!

Sida loo ogaado waxa si dhab ahaan kuu farxad geliyo.
Sida aad u daryeeli lahayd Caafimaadkaaga.

Gida aad ku nogon lahayd qof dadka oo dhan ay
w : ._.' : . ....

Sida ugu fiican ee loo dajiyo hadafyadaadaiyo sida dag
loogu gaaro hadaf kasta oo aad leedahay
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DAREENKA MURUGADA

Cidlo Madareemo Qof Alle uu Lajirkiisa Yahay.
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Alle wuu ogyahay

Alle wuu ogyahay in aad murugeysantahay 00 aad
waxaad samayso garan la’dahay, walwal iyo walbahaar aad

dareemeysid.

Alle wuu ogyahay in adduunka oo dhan ciriiri kugu
noqday 0o aad dareemeysid culays sida adduunka oo dhan

in dushaada la saaray.

Alle wuu ogyahay in lagu dulmiyay 00 lagugu
xadgudbay, galbigana ku xanuunayo.

Alle wuu ogyahay in lagugu leeyahay deyn 00 maalin
walba aad ka fekerayso deyntaas iyo sida aad u dhiibi
lahayd.

Alle wuu ogyahay in aad xanuunsantahay

~ marwalbana kuugu sii siyaadaya xanuunka.

Alle wuu ogyahay in aad wayday hooyadaada,
 caruurtaada, xaaskaaga, gurigaaga, shagadaada iyo
waxbarashadaada.

\lle wuu ogyahay in aadan wali guursan, 00 aad
id duruuf dhanka guurka ah ama aad tahay qof

ogyahay, Alle ma doonayo in aad

uu kuu murjiyay ayaa ah si aad
, wuxuu rabaa in uu maglo
@aga oo dhan kuugu badelo
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Culeys waxaa ka dambeeya fudeed

Waa balangaadkii Alle in Culeys uu ka dambeeyo fudegq

Haday maanta kaa xuntahay
beri ayay kuu wanaagsanaanaysaa.

Maanta haddaad faqiir .t.ahay berrito
waxaad noqoneysaa taajir.

Maanta haddaad gaajoonayso
beri waad dhergaysaa.

Maanta haddaad xanuunsantahay
beri waad caafimaadeysaa.

Maanta haddaad dhibtoonayso ilaahay ayaa beri
fududaynaya. Adigu ha noqon midka quusta, way ima
duma balanqaadkii Allaah. Kaliyah waqti y
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Maxaad u murugooneysaa

Maxaad u murugooneysaa iyadoo isku deygaaga iyo
farxadaada ay ka quruxbadantahay murugadaada iyo
guuldaradaada.

Maxaad u murugooneysaa iyadoo waxa soo socda ay ka
qurux badan wixii tegay.

Maxaad u murugooneysaa asagoo rabigaaga kaaga naxariis
badan hooyadaada ku dhashay.

Maxaad u murugooneysaa iyadoo culeys walba uu ka
dambeeyo fudeed.

Maxaad u murugooneysaa xanuunka waa laga
caafimaadi, dhibaatada way dhammanaysaa, dunuubta waa
la dhaafayaa, deynta waa la bixinayaa, qofka maganna wuu
imanayaa, qaladkana waa la saxayaa.

Maxaad u murugooneysaa iyadoo Risqigaagu ay |
qorantahay, noloshaaduna ay koobantahay.

Maxaad u murugooneysaa rabigaaga haduu doono shey
WuXuu dhahaa nogo wuuna noqonayaa sheygaas.
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Balangaadkii Alle
Fircoon ayaa habeen habeenada ka m]id ?hoogz 00day,
wuxuuna arkay arrin ka yaabisay- Waxuu utr y : y
ka timid dhulka Falastiin oo gubaysa WX kasta QO asoo
baxa. Waxaana la yaab lahayd in naa.r’t.aaSI 500
wadanka Masar oo ay dhamaan baabi'isay i“ry :
hantidii Fircoon, Arrintan naxdinta leh waxay %4 yaa
Fircoon, wuuna ka seexan kari waayay: Ifll.'f.f?on wa
utagay sixiroolayaashii iyo kuwii riyada fasit? Jdlr'a-)]; r
u sheegay riyadiisii. Waxayna dhammaantood 15K Té
in Reer Banu Israiil uu ka dhalanayo cuntg
afganbindoona boqortinimada Fircoon 1y0 adoonsiga ut
haayey Reer Banu Israiil. ,

Fircoon wuxuu isugu wacay ~Wa
lataliyeyaashiisa iyo intii ka ag dhoweyd, kad.lbna
waxa uu nogday, in la dilo dhammaan caruurta
Israiil. Fircoon waxuu diray ciidank_ii_sa, kusit
dadkii masaakiinta ahaa ee Reer Banu Israiil, waxa
dhamaan caruurtii oo dhan wixii wiil ahaa.
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Sanduugii markii la furay waxay ka haleen cunug aad
4 yar, 00 wajigiisu nuurayo, isla markiiba Fircoon ayaa loo
sheegay, sidoo kale way garteen inuu yahay Reer Banu
[sraiil. Fircoon waxa uu yiri dila, laakiin xaaskii Fircoon 0o
ahayd qof qalbi wanaagsan ayaa waxay dhahday “Ha dilina,
waan ku indho qaboobsaneynaa, waxaana laga yaabaa
inuu ina Anfaco ama aynu ka dhigano ubbade.” Fircoon ma
dareensana inuu yahay cunugii isaga dartiisa uu u dilay
Caruur badan ee Reer Banu [sraiil.

Nabi Muuse Hooyadiisa waxaa ku dhacay walwal iyo
walbahaar, waxayna amartay Nabi Muuse walaashiisa 0o ku
dhahday, bax raadi oo war iiga keen cunagaygii haddii uu
qof qaatay ama la dilay. Kadib waxay ka heshay Nabi Muuse
qasrigii Fircoon, waa cajiib Nabi Muuse hooyadiisa waxay ka
cabsanaysay in Fircoon wiilkeeda arko, haddana waxa loo
raadinayaa gabar naaska nuujisa.

Nabi Muuse Walaashii markay aragtay walaalkeed
Muuse oo diiday dhamaan haweenkii isku dayey inay
nuujiyaan, ayey ku dhahday, miyaan idin tusaaa cid nuujisa
waan idinla talinayaa. Xaaskii Fircoon waxay ku dhahday, u

ac hadaad garanayso cid nuujisa, Muusena gaajo ayuu la

timid hooyadeed
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Alle hadii uu adoonkiisa wax u balaﬂq_aado WUXuu sijyes
inta uu u balanqaaday in kabadan. Nab.l Muucskei hOOyadiisa |
waxay ka cabsaneysay in wiilkeeda la .d%l.o,. _ha ana Wy
ku barbaarayaa guri bogortooyo, gurigt! Fircoon, sababtgg -
ah Alle ayaa u balan gaaday in uu us00 celinayo, Winug
usoo celiyay.

Balangaadka Alle waa dhab, adiga waxaa lagaa rabaa
sameyso waxa lagu amray. Alle sidil uu nab; |
hooyadiisa ugu soo celiyay wuu awoodaa in uu d
farxadaada kuusoo celiyo, ee ku kalsoonoqw.
xaaladwalba waxaad tala saarataa Alle, sababtoo ah )
Alle tala saarta wuu ku filanyahay. ¥

Awoodda Ducadda

Alle wuxuu arkayaa waxa ku jira gudahaaga,
uusan arkin qofkale, waa naxariiste ku maqla,
kaliya u jeedso Alle xagiisa. Allaah wux
“Addoomadeyda waan u dhowahay waana
ducada marka ay wax i weydiisanayaan.”
wuxuu leeyahay: “Rabbigiin waa xishood
ah, ka xishooda addoonkiisa, hadduu gac
liyo iyagoo ah”. Mar
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 Ilaheyoow waxaan dulmiyay naftayda, haddii aadan ii
dambi dhaafin, oo aadan ii Naxariisan waxaan ahaanayaa
mid ka mid ah kuwo Khasaaray.

Ilaheyoow hanagu imtixaamin wax aanan awood u lahayn |
in aan ku sabarno.

Tlaheyoow ii rumee riyadayda, iina iftiimi mustagbalkayga,
1ina gaarsii guul, iina barakee wagtigeega.

laheyoow i sii Sabar iyo adkaysi marka wixi aan
qorsheystay u shageyn waayaan sidii aan rabay.

Ilaheyoow waan kuu baahanahay  maalinkasta,
dagiiqadkasta, ilbiirgsi kasto, rabiyow igu hanuni jidkaaga
toosan.

Tlaheyoow adigaa garanaya waxa ii wanaagsan ee igu caawi |
in aan agbalo qadarta iyo wixii aad ii qortay. |

00w wanaaga agtaada yaala ha naga xarimin danbiga
meyneyno dartii.

aheyoow waxaan ku weydiisanayaa ilowshaha wax kastoo
 ah galbiyadeena.

',"kaygu ma ahan sabarkii Nabi Ayuub oo
1sanaa, Tasbiixdaydana tasbiixdii Nabi
! caloosha kalluunka ku jiray,
han iimaanka Nab1 Ibrahim markii
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wa arka waxa v.\r'anaagsa
: Indhahe®6" l<uGau:.arlteecial mid dadkat

hadla o v
Nafteeda mig j

Ilaheyoow ka yee |
fis badal'l;

Carabkeega mid kheyr ku

gargaarta, Qalbigeeg? mi

mashquusha wax faa’iido leh.
00 dhamnlaan daawo 8

Sidoo kale ku celceli ducooyinkanr_ thibaata walba |
ah murugta, walwalka, € 1y0 u

qabsata; .
1. Allaahumma inni a’cuudu bika minal-hamm’J Wacll xa;an’
wa a’cuudu bika minal-'cajzi wal-kasa_l waa cuudu biky
minal-jubni wal-bukhul wa 5.1:' cuudu bika min
ghalabatid-dayn wa qahrir-rijal
2. Laa 'llaaha 'illaa 'Anta Subxaanaka innil kuntu minad-
daalimeen.

3. Xasbiyallaahu laa ilaaha illaa huwa
wa huwa rabbul carshil cadiim.

ca'layhi tawakkaltu

4 Xasbunallaahu wa nicmal wakiil.
5 Laa xawla walaa quw”wata illaa billaahil caliyyil cadiim.

wa inna ilayhi ragjicutin.
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. Naxariisteyda ayaa ka awoodbadan

Gj kasta 00 ay tahay xaaladdu, si kasta oo ay duruufta u
adagtahay, sii wad rajadaada wanaagsan. Haka quusan
naxariista Alle weligaaga.

Nabi Muuse ayaa waxaa u timid gabar, gabadhii baa
 waxay ku dhahday: Alle i weydii in uu i siiyo caruur, kadib
Nabi Muuse ayaa Alle si toos ah ula hadlay, wuxuuna yiri
ilaaheyoow “Gabadhan waxay ku weydiisaneysaa in aad
caruur siisid” kadib Alle ayaa u jawaabay wuxuu ku yiri”
Gabadhan waxaan u qoray in aysan waxba dhaleynin”.
~ Nabi Muuse gabadha ayuu u sheegay Alle wuxuu kuu
qoray in aadan waxba dhaleenin ee iska sabar. Gabadha
ayadoo murugeysan bay iska baxday.

Mudo kadib ayey u timid, markaas ayay mar 2aad
waxay ku dhahday, Ilaahey ii weydii in uu caruur i siiyo,
~nabi Muuse Alle ayuu weydiiyay wuxuu ku dhahday
“Tlaheyoow gabadhaan caruur ayey ku weydiisaneysaa”

- Alle marka 2aad ayuu ugu jawaabay gabadhaan waxaan u

~ goray in aysan waxba dhaleenin. Kadibna wuu u sheegay
gabadhana way iska baxday.

| Mudo kadib nabi Muuse wuxuu arkay gabadha oo
~ ilmo dhashay iyadoo ilmo heysata, nabi Muuse wuu yaabay
wuxuu weydiiyay ilmahaan ma adiga ayaa dhalay? waxay
nday “Haa” kadib Alle ayuu weydiiyay, wuxuu ku
eyoow waxaad igu dhahday gabadhaan waxba
» hadana caruur ayey heysataa, ee sirta ku jirta
adib Alle wuxuu ugu jawaabay nabi Muuse
w ku yiri: Nabi muusoow marwalba
san waxba dhaleynin waxay i
axariista badanoow ilmo i
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iisteyda ayaa ka awo(,dba
da ayaa ka awooqy t‘)

y

" id naxariis baq..
ka naxariis badan |le waa mi Qap
wuu li\: E::;:}ioodaa adoonkiisa martk?‘l :u vgaai;:;}l;;la {_,.___}j
in uu celiyo ayadoo eber ah- M.a 01g1 aelil); karo waa duc
qoray (ee qadarta ah) W@ aty? Cd adda wexaad ol
Awoodda qofka muslimka ah wad ue ;

kula sameneysaa Allaah Marwalba ;if:;;:zg ad o
kacmahaaga samada u taago waxaa ysaa Markgy

mucjisooyin.
AT M R
Wax kastoo culus haddii aad
Alle kaalmo weydiisato Wil fududaana

Kadib Alle wuxutt yirt “Naxar

awoodeyda” Haa Naxariistey

awoodeyda.

Rajadii Mugdiyada Hoostood
Xitaa kaluunka calooshiisa ayaa ahaatay mid rajo a "

jof ku dhex jiro 3 madow uu hadana weli raj
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Waxaana kalmadihii qaaliga ahaa ee uu Allah ku baryey ka

nid ahaa “Laa ilaaha Illaa anta subxaanaka innii kuntu
;". a al-daalimiin. (Allah adiga ah mooyee allah kale ma jiro
aniguna waxaan ka mid ahay kuwa galdamay).

Kalmadii wanaagsanayd ayaa sare u kacday, waxayna
gaartay samooyinka, kadib waxa maglay malaa’igtii,
"-'. axayna yiraahdeen, Rabbiyow waxaan maqalaynaa cod
aanu garanayno balse ka hadlaya meel annagu aanaan
anayn Ilaahay waxa uu yiri waa adoonkaygii Yuunus 00
ku sugan sadex mugdi dhexdood, mugdigii habeenka,
mugdigii badda iyo mugdigii kaluunka dhexdiisa.
Malaa igtii waxay Allah ka dalbadeen inuu koryeelo Nabi
Yuunus. Alle wuxuu u waxyooday kalluunkii inuu sii daayo
Yuunus, geeyana xeebta.

Eia,ddaba sheekadan waxa ku jirta aayad duco ah oo haddii
‘aad akhriso dhibkasta [laahay kaa qaadayo.

| Marka aad u maleyso inay wax walba dhammaadeen,
ayuu Alle kuu furayaa, wado cusub
aad dib wax uga bilaabi karto.

) .;. ;"f ey
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Ducadda Murugta

o 1a 1000 wuxuu ku yiri;
Nabiga scw 00 saxaa: agélﬁa rllili]c;)lfiia ciriiri dareemq Yo
idin sheegaa, arin haddil 2=~ ’ ding
ld}g;);tzelga mid ah Jhibaatooyinka aduun gabsato, hadd‘iﬁf |

ku duceysto laga qaadayo’ .

Saxaabadu wexey yiraahdeen “Haa Rasuulka Aﬂow .
Kadib Nabiga scw wuxut ku yiri waa ducadda yy ky
duceystay Nabi yuunis 00 ah:

| ¥k =
e 5 =

oltsnres
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Maxaa Aniga ducadeyda loo agbali waayay?

Wuxuu leeyahay nin xakiim ah: Marka aan Alle wax
weydiisto, 00 ducadeyda la iga agbalo waxaan farxaa 1 mar,
aakin haddii Alle i siin waayo waxa aan weydiistay 10 mar
ayaan farxaa!! Sababtoo ah: Midka kowaad waa
doorashadeeda, midka labaadna waa doorashada Alle.
Allahaas 00 08 waxwalba 0o khayr ii ah. waxaa fiicnaan
Jahayd hadaan ogaan lahayn waxwalba 00 aan nala siinin, in

aysan khayr inoo ahayn!

Duco walba aad Alle weydiisato 3 mid ayey noqotaa:
Nabiga scw wuxuu leeyahay: “Qof kastoo 00 Muslim ah oo
Alle ka barya wax aan dambi ku jirin iyo qaraabo goyn,
Allaah wuxuu ku siiyaa baryadaas seddex hab midkood:
Inuu u soo dedejiyo oo siiyo waxa uu weydiistay, ama uu u
kaydsho Aakhirada, ama kaga leexsho musiibo ku dhici

lahayd”.

Su'aal maku weydiin karaa Adiga? Haa. Waa Maxay
 Sababta aad Alle wax u weydiisaneysid? Marka aad Alle
weydiisaneysid Guur, Ganacsi, Gaari, Guri, Caruur iyo wixii
la mid ah waxaad rabtaa soo ma ahan wanaag, s00 uma
malayneysid in waxyaabahas aad Alle weydiisaneysid 00
dhan ay kuu fiicanyihiin. Alle wuxuu ku
leeyahay; Adoonkeygiyow soo ma rabtid wanaag, aniga
ayaa ku siinayo, wanaaga wuxuu kuugu jiraa in aanan ku
siinin arintan sababtoo ah kuuma wanaagsana”.

Su'aal ayaan ku weydiinayaa marka ducadaada miyaa
mise Maya? Jawaabtu waa Haa waala agbalay,

yum axa aad rabtay lakiin waxaa lagu
stay arintaas. Laga yaabaa in

el
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Ma haysatid wax kasta, 09 aad rabtay, laakiin Waxaq q

haysataa wax kasta aad u baahneyd. Laga yaap,, i

noloshaadu barwaagaysnayn laakiin sty barika)’san :
u mahadceli Alle, sababtoo ah waxaad intaa ku soo g, .h&]':_._ »

Naxariistiisa.

Maanta hadaan ku weydiin lahaa su’aal oo ah: Cunug y

aad dhashay hadduu cuno 15 xabo oo shukulaato ah
rabo in uu cuno midka 16-aad maX’f\ad Sam‘?neysaa
kama celinaysid? Waxaa laga yaabaa inuu oohin lg
isagu, adiguna waad ka celinaysaa Il Waa maxay sabe
ugu celineysid in uu cuno??

Sababtu waa inaad ugu war rot_mtal_\ay, ana o
waxa u fiican mustagbalkiisa ff)g iyo in, 8
badani aysan caafimaadkiisa u fiicnayn, sida
Cunuga miyuu fahmayaa waxyaabaies ? &
Maya. Kawarama Allah marka uu wax kaa celi
u moodaa marka.
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Alle Talo saarg

Marka aad Alle taladaada u dhiibato wyuxuy kaa siinayaa
meel aadan ka filaneynin. Alle wuxuu leeyahay: “Ruuxii
Alle ka dhawrsada wuxuu u furayaa faraj, wuxuuna ka

irsaaqi meel uusan ka filanayn, ruuxii Alle tala saartana
waa ku filan yahay”. Sidoo kale “Alle wuxuu jecel yahay
kuwa tala saarta”.

Haka murugoon waxa soo socda, waayo ma ogid in
aad mg]ameyso iyo inkale, talada Rabigaaga u dhiibo.
asuusnoowna inaan cidna kuu diidi karin wixii laguu
‘F’m}ﬁ Nablga sew wuxuu yiri: “Ogow haddii ummaddoo
dhan isugu tagfo iney wax kuu tarto, waxaan Alla kuu

qorin kuuma qaban karaan. Haddii ay isugu tagaan iney
dhib ku gaarsiiyaan kuma gaarsiin karaan wax aan laguu
Haddii wax kasta kaa qaldamaan

wmmmhmgmummm

Yo
i
}
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reysa balse Alle ayaa arki

Ma arki kartid wadada kaa ho

aaga balse qorshaha Alle aya, .

uils

Ma kuu shaqeyn qorshah
wanaagsan.

balse Alle ayas s
Ma heli kartid hab aad farxad ku hesho ay"-f.
tusi kara. i _,

ada u dhiin
Aamin, oo talo saaro Alle, Marké;.ia alfe)?ﬂifl. .
wuxuu kaa siinayaa meel aadan 111 |

san
Alle Talo saaro: Waxkasta 00 wanaags

baa kuu soo dhawaanaya.

Alle Talo saaro: Culeyswalba
wuxuu isku badelayaa fudeed.

- Haday maanta kaa xuntahay |
Alle Talo saaro: Haday e e

berri bay kuu wanaagsanaary,

Talo saaro; llinta murugta wuu kaa fogee
rumenayaa; |
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Ha Murugoon Alle aYaa nala jira

Waxaan soo booqday Makkah

dhuunteen Nabiga scw iyo Abuubzlli;arr?::l?ii%?dka a)éi .
Madiina, ciidamadii khureysh o dhana 2 raY dl,l socdeen
Markii laga soo waayey waddooyinka Makiah 1;2333}’9?11-
meelwalba loo diray ciidamo. Kadjp, ayay u danbxa 13;9
waxay yimaaddeen godkii ay Nabiga scw iyo illl)uuba ljla);nkz
jireen, mang aysan arag, Markay bexeen ayaa Abuubakar
wuxuu Nabiga sew ku yiri "Rasuulkii Allow haddii mid ka
mid ah uu lugihiisa fiirin lahaa wuy ing arki lahaa". Rasuulka

oo Rabbigiis kalsooni dhab ah
-~ u qabay wuxuu ugu

Abuu Bakaroow, ha murugoon, walwalkana iska fogeey
sababta 0o ah Alle ayaa nala jira. Abuu Bakarow madaxaage;
kor u qaad, niyaddaada deji, qalbigaaga qabooji, sababta 00
ah Alle ayaa nala jira! Abuu Bakarow ku bishaarayso guul,
nasrigana sug, sababta 0o ah Alle ayaa nala jira

Haddii ay wax kasta kaa qaldamaan, Haddii ay wadada aad
ku socoto kula nogoto buur aad koreyso. Haddii deyn badan
aad ku jirto sidii aad uga bixi lahaydna aadan garanyn;

Haddii qorshe walba aad sameysay kuu shageyn waayo,
Waxaad dhahdaa “Alle ayaa ila jira”, hana murugoon
hadduu Alle kula jiro waxaad haysataa awoodda ugu
sareysa ee wax walba, hadduu Alle kula jiro maxaa kaa
magan? wax walba hoostaada ayey imaanayaan. Hadduu
Alle kula jiro cabsi iyo welwel ma jirto, hadduu Alle kula jiro
galbigaaga oo dhan farxad ayaa ka buuxda.

Cidlo Madareemo qof Alle uu lajirkiisa yahay.
~ Cidlada ama kelinimada waxey imaadaa
wagtiga aad ilowdo in uu Allaah kulajiro.
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Kaligaaga ma tihid

Nabi Muuse iyo Reer Banu Israiil ayaa waxay ka bay
Dhulka Masar xilli habeen ah, laakiin muddo
gudahooda ayaa lagu ogaaday inay baxeen. Fircoon
S00 kaxeystay ciidamo aad u badan oo hubka ¢ gaalk
qalabaysan, sababtuna waxay ahayd inuu dilo Nabj N
1yo inta aamintay. Nabi Muuse iyo qoomkiisi
xeebta, Fircoona waa ka daba yimid isagoo llu
wata. Nabi muuse iyo asxaabtii la socotey waxa ka hop
Waa bad. Waxa ka danbeeyaana waa F
ciidamadiisii. Arrintan ayaa cabsi galisay qoomkj
Muuse, 1

Ciidamadii Fircoon watay way ku soo dhowa
lyaguna waxay ku suganyihiin xaalad aanay wax
dhicin karin. Nabi Muuse Asxaabtiisii waxa

nala soo gaaray, wey inoo dhamaatay ma
dilayaa. 3

Bal ila sawiro xaaladaas miyey kula tahe
badbaadi karaan hortaada waa bad gad aashoc
joogo dhamaan ciidamadii fircoon 0o hub
Nabi Muuse 0o kalsooni Alle ku qaba ayaa
Maya, ma inoo dhamaanin, waxaa ila jira /
i hanuuninaya oo i badbaadinaya,

Markaas kadib ayaa Nabi Muuse All
sha ku dhufto biyaha badda. Waxaa

baddii ay ukala dilaacday laba qaybood
- Buuro Biyo ah. Dhexdeedana wado ka
timid Awoodda Alle. Nabi Muuse iyo qo
dhaafeen biyihii. Fircoon iyo ciida
guc iyagoo cayrsanay:
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Biyihii Badda ayaa isku noqday, ciidamadii Fircoon iyo
aoiiba meeshaas bay ku halaagsameen. Marka uu dhahay
abi Muuse, Alle ayaa ila jiro, ina badbaadinaya, ayaa Alle ‘
axuu suurta gal uga dhigay, wax aanan suurta gal eheen
mucjiso ah.

Dadku hadday ku dhahaan, macquul ma ahan, l
 waxaad dhahdaa, Allaah wan awoodaa wax kasta. |
i2

Waxaa jiri jiray nin bogor ah 0o aad u kibir badan laakiin
Jahaa nin wasiir ah 0o aad u caqli badan oo talooyin
aad u wanaagsan siinjirey, uguna ceeb garin jiray. Wasiirka
badanaa lagama agwayn jirin boqorka, hadduu safar yahay
iyo hadduu joogaba, wuxuu wasiirku lahaa eray halgabsi ah
o uu joogto u isticmaali jiray, waxayna ahayd "Inay kheyr
tahay ayaa dhici karta".

Maalin maalmaha ka mid ah, boqorkii waxaa soo
saaray dhaawac oo far baa ka go'day, wasiirkii wuxuu yiri
halqabsigiisii: "Inay kheyr tahay ayaa dhici karta". Bogorkii
ad ayuu u xanaaqay 0o wuxuu codsaday in wasiirkii xabsi

a dhigo, wasiirkii wuxuu mar kale hadane yiri: "Inay kheyr

Inay kheyr tahay ayaa dhici karta ‘
|

ahay ayaa dhici karta'. Wasiirkii xabsiga ayaa la geeyay.
LRI _ﬁ -,~' _ .i. B wuhaxay umi’ Waqti

na ka lumay dadkii la
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o'aansadeen May sanamkg
a dhigtaan.

fuushanyahay, ayay waxay 8 ody

"
u gawracaan 00 "qurbaan ug

Kadib waxaa la arkay Waxe
go'aan ku gaareen inay iska fasaxzanalmﬁ
go'an darteed ay nuqsaan tahay, ugmi S _
loogu dhawaado qof aan dhamees y

Boqorka markii 12 sii daayay, Wuxuul SO0 Xas

hadalkii wasiirka, wuxutnd go'aan k::lla
magaalada ku laabto inu xabsiga ka sl s
markii Boqorkii dib laga helay.f. bﬁy 1;;?‘8
laabteen, wuxuuna amray in wasiirkii xabsig

Bogorka wuxuu wasiirkii ku y1rt
ogaaday in fartii iga go'i jirtay kheyr figu jira
kheyrka kuugu jiray in xabsiga lagu geliy
Wasiirkii wuxuu ku jawaabay: kheyr ayaa il
ah markastoo aad ugaarsi u baxdid, 51d11
kaama hari jirin, sidaas darteed haddii
qabtay isla socon lahayn oo aan isla dhumi I
i gawrici lahaa!! i

Qadarta Alle oo aad ku saba

waa wax aad u wanaags

. laakiin waxaa kasii wanag
E in aad kheyr u aragto dhibkasta oo
| | kana eegtid dhinaca wanaag:
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Sabarka ayaa quruxbadan

Cumar Ibn Khattab wuxuu yir: Noloshe
fiicneyd waxaan ka helnay sabarka; Nabj
waayay wax uusan marna filaneynin in
ah wiilkiisa uu jeclaa Yuusuf, wuuna saby
“Sabarka ayaa quruxbadan”. Kadibna

wax uusan marna filaneynin. Alle wuxuy usoo celiyay
wiilkiisa 00 bogor ah. Hadaba haddaad weysid wax aadan
marna filaneynin in aad waayi doontid, ogoow in uu Alle ku
siin doono wax aadan marna filaneyn in aad heli doontid.
Sabarku wuxuu leeyahay fadli aad u badan 00 ka mid ah:

€nna inta ugu
Yacquub wuxuy
Waayayo. Kaas 0o
ay isagoo dhahay:
Alle wuxuu siiyay

. Ajarka ugu weyn: Alle Sabarka wuxuu ka yeelay
xasanaadka aan sameyno kan ugu ajar badan, “Kuwa

~sabra umbaa loogu abaalgudaa ajarkooga xisaab
R ]a' aanu'

2. La jirka Alle “Allah wuxuu la jiraa kuwa sabra”. Kuwa
- sabra wexey ku guuleysteen labada nolol, sababtoo ah
xey heleen Allah la jirkiisa.

eylka Alle: Alle wuxuu inoo sheegay inuu jecelyahay
wa Sabra “Allaahna wuu jecelyahay kuwa sabra”.
s keligeed ayaa kuugu filan fadli. Hadduu Alle ku
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2
Sideen U sabraa:

Waxaad u sabartaa sidii adigO? 590?3];0(;; k:illff X
hubtaa in Salaadda maqribka la adm} ; wac{ti ag:
imaan doono. Sabar 0o adkeys®” kad;y Alle F
baahantahay dhamaan munfgadaaana way il
kuugu baddeli doonaa, riYOO}’mka;g raado, Waxaa la Yag
Mugdiga habeenkii si waiba 00 u de€s2 ¥

in uu iftiinka maalintu ka daba imaandoono.

Sabarkii Nabi Ayuub

Nabi Ayuub waxa Alle uu siiyey 14 caruur ah, t “ can
xoolo badan waxa uu lahaa dad badan Qo ;w o2, k
shageeya hantidiisa, wuxuu kale 00 Ut laha?l eero waayy
00 ay ka baxaan dhammaan khudrado kala duwan. W
intaa u dheeraa, nabinimo, cibaado badan, iyo nolol

: 3 . laadO, N‘ mcadaa
00 gof kasta ku hammiyo mnuu ku noo NI
barwaagadaas oo uu muddo 70 san® ah ku noolaa. 4

. 4
Xaaladda Nabi Ayuub ayaa hal mar is ba
waxaana ku dhacay xanuun ut la le1‘ waayey, ki
xoolihii iyo shaqaalihii ayaa ka baxay, sidoo m
geeriyooday dhammaan caruurtii uu dhalay oo mid
3 * xaas fiican, waxayna nogotay gabar fagiirad ah, wax
- kukalliftay inay shaqo tagto 0o ay u Knidmayso gury
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xasuusataa inta sano ee aan caafimaadka qabay, xoolana
haystay? xaaskiisii waxay dhahday haa 70 sano ayaad
caafimaad gabtay 0o ku noolayd nolol barwaaqo leh! wuxuu
dhahay Nabi Ayuub: Alle waxa uu ii barwaaqeeyey 70 sano,
ee miyaanan dhibta u samrayn 70 sano 0o kale?!

Nabi Ayuub waxa uu samray mudo dhan 18 sano, 0o
dhibtu marba marka ka danbeysa kusii kordhaysay.

Ugu danbayntii xaaskii Nabi Ayuub waxa loo diiday
shagadii, dadkiina albaabada ayey kasoo xirteen, kadib
markay aragtay inaanay wax cunto ah haynin ayey iska

 jartay timaheedii oo iib geysay, markaas ayey kusoo gaday
cunto si ay ninkeedi u siiso, cuntadii ayey u keentay Nabi
Ayuub, markaas ayuu waydiiyey xaaskiisii meesha ay ka
keentay cuntada sababtoo ah wuu ogaa in shagadii loo
diiday.

Xaaskiisii ma rabin in ay u sheegto, laakiin Nabi Ayuub

waa ku adkaystay, waana ku celceliyey kadibna way u
sheegtay inay gaday timaheedii. Nabi Ayuub markuu arkay
";__ dhibtii meel aad uxun gaartay ayuu samada fiiriyay oo
u dhawaaqay wuxuu yiri “Alloow dhib ayaa i taabatay

a waxaad tahay rabbi naxariista” Marka uu
adiisa u sheegtay allaah ayaa farajkii u yimid, Alle
farxad ayuu ugu badelay. Waxaa Alle qadaray
da’yaraato, oo dhalin yaro ay ku nogdaan
Sidoo kale Alle wuxuu

(1ddll I

A AT
ccL
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U Kaalaya Galaadda
Goortaad fahmi weydo waxa kaa khaldan xaga 1:ab1 ranad
laabo (Salaadda), culeys kasta Wuu kaa daghiey
Nabiga scw haddii ay murugo gabato wuxuu' u A1?ltaa
Salaad! Markaas ayuu dareemi jiray raaxo: SN
leeyahay “Kaalmaysta sabarka iyo S2
:Lilliirka aad Illaahay la leedahay §1 .
to), waayo guuldarada ugu hora :
ka bilaabmafaag,iri qofku ku guul daraysto 1nuu :
Allaah"
Sidee baan farxad u heli karnaa,
la samaynin mulkiilaha farxadda? : B
Sidee u guulaysan karnaa haddii aynaan
aadin marka aan magalno dhawaaqa, markasta
kaalaya Guusha"?

Haddii aad rabto guul iyo farxad adduun iyo a
Haddii aad xanuunsantahay ama dhibaataysan £
Hﬂddn aad ku jirto duruuf qalafsan xalna aadan U 8y
Haddii shaki kugu jiro, rajadana kaa xun tahay.

Haddii Jihada kaa qaldan tahay. -

haddu aynr
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Qaboojiyaha Qalbiga

Qof baa la weydiiyay: Imisa aayadood ayaan Qur'aanka

riyaa? Wuxuu yiri: inta aad jeceshahay in aad heshid
;grxad aqri. Inta aad aqrisid qur'aanka ama aad badisid
dhageysigiisa wuxuu Alle ku qaboojinay:-f.a qalbigaaga.
[laheyoow Qur’aanka qalbiyadeena ku gabooji.

Qofka Qur'aanka saaxiib la ah, wuxuu Alle ubarakeeyaa
waqtiga, arsaaqda, caruurta, cumriga iyo noloshiisa oo dhan.
Nolosha Qur'aanka waxaad ka dhex arkaysaa awgoda
Rabigaaga,  Naxariistiisa, ~ Cilmigiisa dhar?aystlran,
weynidiisa iyo wax Kasta 0o uu ku tilmaamay naftiisa.

Marka aad akhriso waxaad jeclaaneysaa Rabigaaga,
waxaad rajayneysaa fadligiisa inuu ku siiyo, inuu kuu
naxariisto, ku cafiyo kuuna dambi dhaafo, Janadiisana ku

geliyo.

Qur'aanka waxaad ku baranaysaa, in aad noqoto qof
dadka wanaag kula dhagma, waxaad nogon mid ka
fog kibirka, beenta, xanta, isku dirka, yasitaanka, faanka,
~ pakhaylnimada iyo xumaanta oo dhan. Waxaad ku
~ sifoobeysa Geesinimo, Naxariis, Qanaaco qalbigaaga,
deegsinimo, waxaad yeelanaysaa hansare, waxaadna
* nogonaysaa mid ilaaliya balanka iyo amaanada.

| Qur'aanka waxaad ku baraneysaa sida aad ula noolaan
ahayd bulshadaada, kooda Muslimka ah iyo kan gaalka ah,
un iyo kan wanaagsan , caalimka iyo jaahilka,

ooy l-_u.._u_-.ad
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dhan, 0o ah kan aad ku gaar gg;)bl; yeysan naga faka{n,% '
00 Alle noogu tala gelay- 1@ erin qur‘aanka Alle. Nl

maalin nolosheena anagoo aan q |

Suratu Yusuf
Wax ka baro gisad
ah waxaad ka baraneysaa ¢

 Nebi f
MR kala duuwan sida in;

asharo
n karto farxad;

Murugta inay ka dambay .
Culey%kasta inuu ka dambayn karo fudayd;

Xanuunka inuu ka Jambayn karo Ciaﬁz::d;
Gaaja kasta inay ka dambayn kart0 qo.
Qofka magan inuu imaan karo.

Xabsiga inay ka dambayn karto xorli{;c‘l(.)obi g
Ogow riyoo i iney ara

nkaaga 00 dhan &

S
¥

Heesaha waxa ku jira tilmaamta dhl
: balse qur ‘aanka waxa ku jira xalka a k {
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walba waxaad ku celcelisaa 0o aad dhehdaa:

‘gubhanalaah;
{ udilulaah;
Jaa ilaha illallahy;

Allaahu Akbar;
Laa Xawla wa laa quwwata illa billaah;

Xasbunallah wanicmal wakiil;
: Gubhanallahi wa bixamdihi subxanallahil Cadiim.

1le wuxuu leeyahay: “Ragga inbadan Allaah xusaiyo
yweenka inbadan xusa, wuxuu Alle u diyaariyay dambi
haaf iyo ajir weyn”.

Jabiga scw wuxuu leeyahay: "Ma idiin sheegaa
.maladiina kan ugu khayr badan, uguna udgoonka ba::lan
oqorkiina agtiisa, uguna sarayn badan darajooyinkiin,
jiin-kana khayr badan inaad sadaqaysataan dahab iyo
alin (lacag), kana sii khayr badan jihaadka? Waxay
jhaheen: Haa noo sheeg. Waxa uu yiri Nabigu scw: “Waa
usidda Allaah."

Jaddaba billoow xuska Alle. Maxaa ka qurux badan adiga
0 agrinaya buuggan 0o haddana xusaya Allaah!

Si aad ufaraxdo marka hore
samee ficilo farxadgeliya rabbigaa.

A « | st
R - .
T Tty iy

A -';II. ok Lt
g 0
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- AQBAL MURUGADA

araxadda ayaa la weydiiyay, Halkee ayaad dagan tahay?
‘ Waxey dhahday, waxaan dagan nahay
Quluubta dadka ku ganacsan qadarka Alle!
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Aqbal Noloshaada

fa Ogtahay in 50.000 sano ka hor inta aduunkan la abuurin
la qoray waxwalba 0o aduunkan ka dhacaya? Nabiga scw
‘wuxuu leeyahay: "Wuxuu Alle goray konton kun 0o sano ka
Tor, inta uusan abuurin samooyinka iyo dhulka, waxa uu u

qadaray khalgigiisa (dad iyo duunyo).

Kummanaan sano kadib markaad dhalatay, waxaa ku
dhalay hooyo iyo aabbe fiican, waxaad timid adduunkan
iyagoo kugu faraxsan, balse adigu aadan rabin, oo aad ka
I ovneyso.

Kadib markii aad dhalatay waxaad timid meel aadan
horay u arag, waa sababta aad uga ooyday, waayo ma aadan
garanayn waxa dhacaya iyo waxa dhici doona, ma aadan ka
warqabin waxay noloshu tahay, ma aadan ogayn waxa xitaa
aad adiga tahay balse waxaa dhacay agbalaad aad agbashay

auu

' Markaas kadib waad aamustay oo kama aadan ooynin,
marka aad agbashay kadib aduunka waa laguugu farxay
doo ay dadku ku ag joogeen oo Masha Allah ay leyihiin
Jaguuna bishaaraynayo farxad waa lagu soo dhaweeyay.

Kadibna waad waynaatay, oo caqli ayaad yeelatay
waxna waad kala garatay, waxaad la kulantay markaas
maalmo kala aan maalmo farxad

iyo
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2. In aad naftaada ku mushquuliso.
dhibaatooyinka ku haysta, naftaa(flana muujiso
cabasho taas 0o laga yaabo inay aakhirka xanuun mag
00 ilaa waalli ku gaarsiin kara.

Ha u qaadanin inaan kuugu waaninayo in aad musiibo |
00 kaa hortimaada u hogaansanaatid. Maya, Mayal
ma ahan, ee waa in dhacdada la baaro 00 la fiirsho i
leedahay iyo inkale. Haddii ay xal leedahay waa in
kasta la garaaco ilaa aad ka helayso xalkeeda. Haddii
mushkiladdu xal laheyn maxaad isugu daalinaysaa
aanad heli karin, oo awoodaada ka baxsan, taasoo la m;
wax aan jirin oo kale. Oggolaanshaha waa marka dhacdady
tahay wax ka baxsan awoodeena.

v
2

pr
|

AQBALITAAN AQBALITAAN

Aqballm shay dhib leh waxay yaraysaa dh!m - A }
uu shaygaasi qofka ku yeelan karay. Hadii aadan
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Gidaa daraadeed waxaa muhiim ah in qofku ku dadaalo
siduu dhibaatada ku aqgbali lahaa. Agbalka shay dhib leh
waxay yaraysaa dhibaatadii, uu shaygaasi qofka ku yeelan
karay. Aqbalaadu waxay ka dhigan tahay inaad diyaar u

tahay inaad noloshaada hore u socotid.

Agbal qadarka Alle

Nin ayaa laweeydiiyay Qosolkiisa Wuxuu yiri: Waxaan
kabaqaa inaan murugoodo ayada 00 arintaydana ay ku jirto
oacanta Alle. Marwalba waxaad dhahdaa “Naguma
‘dhacayo ilaa wuuxu Alle noo qoray maahanee”.

Waxaa loo bahan yahay gadarka in lagu raali nogdo,
maxaa yeelay, waxay ka mid tahay ku raali noqashada
rabinimada Alle. Waxaana looga baahanyahay qofwalba in
uu raali ku nogdo waxa uu Alle gadaray, sababtoo ah wax
walba uu Alle qadaray waa kheyr, cadaalad iyo xikmad.
Qofkii naftiisu ku degnaato wixii asiibay in aysan dhaafi
lahayn, wixii dhaafayna inaysan ku dhici leheen waxaa
noloshiisa ka yaraanaya ama ka dhamaanaya wareer, cabsi
yo murug, oo kama murugoonayo wixi dhaafay, kamana
absanayo mustaqbalka, sidaas ayuuna ku nogonayaa dadka
kan ugu xaalad wanaagsan, uguna qalbi degan.

~ Alle wuuu leeyahay: "Ma dhacayo musiibo idan Alle
naahane, Ruuxi rumeeyo Alle wuu hanuuninayaa
albigiisa, Allena wax walba ogaal buu u leeyahay" Qofkii
gbala qadarta Alle, markaas ayuu Alle qalbigiisa dejinayaa,
addii maanta oo dhan aad ka murugta arimo aadan waxba
ban karin, waxaa kaa fa'ideysanaya sheydhaanka.
scw wuxuu leeyahay “Ku dadaal wax ku anfacayo,
kaalmeyso hana caajisin Haddii ay wax ku
a ha dhihin, haddaan saas sameyn lahaa, sidaa
1aan lahayd, laakiin dheh Alle ayaa qadaray

a sameeyay, hadiina (dhihida hadii aan

- B b ml e el e i
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oshu waa Imtixaan

Nol

“ Alle waa midka abuur
Alle wuxut fsy?g?i); jmtixaamo kiinna Ca;?;]
nololba, § dhan Wwaa imtixaan. Waxaga N ay
, . Gaajo, inaan weyno Naf & I
imtixaa inuu eego in Iin;laankﬁml{ dhab
san yahay. llaa mnta aar
e sablal:rll(:e I111]11 ga:;mis dh);ibno haddii ";:-:_f
lieenfg;?; xagiisa nooga yimae.ldo. OgOTN’ Imtixaan ke
j\llg xagiisa ka ahaada waa mid }<heyr inoo ah. Alle -
leeyahay: Waxaan Idin ku Imnxa;neyllln;a Wax Calg;
Ivo Gaajo Iyo Nusqaamin Xoolaha Iyo Nafta Iyo Miggy
gBishaaree Kuwa Sabra. Kuwaas Oo Markuu Dy,
Dhaco Yiraahda Allaah Ayaa Naleh Isagaay,

Noqoneynaa”.

Allaha noo fududeey© imtixaanka Aduun & |
Aakhiro. Alle ha naga yeelo kuwa ku sabra Qadarta Ay
Kuwii markii ay musiibo ku dhacdo yiraahda; ”ﬂﬂaha;s‘
na leh xaggiisa ayaana u nogoneynaa . ]

' n inaad waayi doontid,
oona wax aadan islahayn
ad heli doontaa :
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Sababta Laguu Imtixaanayaa?

 Maxaa adiga laguu imtixaanayaa? Ma

Xaad u dareeme saa
'~ dhamaan walwalkan? Saababta mja taganaa? sababtog ah

ugu dhaafo si maalinta giyaamo
jannada u galo. Alle wuxuu leeyahay: “w
Mariyay Samirkooda Dartiis jano iyo Xariir” Dadka |
aduunka ku sabri jiray waxaa Janadda kusoo dhawenaya
" malaa’ikta wexey leeyihiin: “Nabadgalyo korkiinna ha
ahaato samirkiinna dartiis”,

‘Nabiga scw wuxuu yiri: “Wixii daal, cudur, hammi,
murugo, dhib, iyo feker ah 0o soo gaara qofka muslimka
ah, xataa qodax hadday muddo, Alle wuxuu ugu dhaafaa
" dambiyada kuwooda yaryarka ah”.

axaan ku abaal

T — i — — -

Miyaadan ogayn in aad nasiib badan tahay, waayo
waad dhibaatootay, kumanaan aan dhibtoon waxaad kaga
dhowdahay guusha iyo farxadda, waxaad kaga dhowdahay
fursadaha, waadna ka khatarsan tahay, sidoo kale
imtixaanka noloshu waxay kaa dhigeysaa qof adag, waxayna
kugu siyaadinaysaa caqli iyo xikmad aadan lahayn markii
aad barwaaqada ku jirtay!

Qofka markii la imtixaanayo waxa lala rabaa meel ka
saraysa halka uu joogo! Waxaan ognahay in marka aan

olada dhiganayno ay qasab tahay in aan marno
aano, si aan u helno shahaado. Waxaan samaynaa
aad u badan si aan imtixaanka uga gudubno uguna

JUREARL

o WY B

N
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Miyaad Murugeysantahay?

Nolosha miyaad nacday?

Ma qof aad jeclayd ayaa kaa tagay 00
Murugoonaysaa?

Lacag badan 00 aadan haysan miyaad ka murugaysantak
Qof ayaa war kaa sheegay ayaa ]a murugoonaysaa

Hadaba ha murugoon sababtoo ah, murugtu Wﬂxay k
Xasuusinaysaa wixii tegay, waxayna kaa cabsi geling
Waxa soo socda. Maalintaada oo dhan way baa inay
Murugtu waa waqti lumis. Waxba ma beddeli karto. Wy
Wareerinayaa oo keliya maskaxdaada, wuxuuna
qaadayaa farxadaada. Murugta wuxuu
Xumo, hurdo la’aan, madax xanuun badan iyo
jirkaaga in uu lumo isla markaasna farxadda iy

fircoonidaada aad waysid.

Si kasta 00 aad usoo xanuunsatay, si kasta 00 aa
murugootay, si kasta oo aad usoo guul daraysatay
waad guulaysanaysaa, waadna gaaraysaaa w
guuxaya 00 aad rabto. Waad gaaraysaa baahidaa
daciif, ma fool xumid, lakiin dadku kuma arkaan,
tihid balse duruuf ayaa ku haysata, damiin ma tihi
ayaa kugu qarsoon waana soo baxaysaa, laguma ne
dadka cadaadis kooda ayaa badan, waa dad is
d ysan. Ha ujoojin caqabada, ha ujoojin ciriir

2da dadka
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Diyaar ma tahay?

Haddaba diyaar ma tahay in aad aflb"f‘Shid Xaaladd,
Sugantahay, si aad wax uga bedeshid inta aad aWOodi?.?\_

Haddaad agbashay dhibk.ii diyaarna Utabay ol
kac 0o hadda istaag, tag meel cidlo ah 00 aan F‘dna L
Indhaha isku gabo ilaa 2 dagiiqo ad_OO U'}dhaha 1§ku
sawiro, adoo ku jira nolol macaar, iska iloow wixjj
dib adoo dhoola cadaynaya indhahaaga kala fur, Iky .
inaad is bedeshay, wixii horana marnaba ha Xasuusap |
samee ficil hadduu rabo haba yaraadee. Y

Qubayso oo waliba si fiican uso0 qubayso,
ragcadood oo sunna ah kadibna rabigaaga gacmaha y g,
00 duceyso, bedel qaabka hadalkafigar ku hada] |
wanaagsan, naxariis leh, fudud, tani Waxay Cadayng,.
inaad isbedel diyaar utahay, Masha allah waad guulayg
waad guulaysatay, waad is bedeshay, Yasalaaaam,,,, =

o
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Gaaxiib la n0qo0 murugada

mid ah Nolosha. Ma joojin kartid
oshu, laakin

pret’ . bka ay kuugu imaanayso nol
aladc l):;ey:la kartia. Dadku badanaa waxay ka
::a’ndl og:laaan sababta ay u dareemayaan mu;pgtm Jaakiin
ddagad agbashid 00 saaxiib aad la nogotid Way kuu
fh:dudaaneysaa in aad xalisid.
U Sheeg Naftaada

ta, .
mizbooyinka ugu wana si aad U

alisid walwalkil aad gabtay!

Kuleel badanaa

untadda kulul ilaa ay ka gaboobeyso, si
aynaan U gubanin, waxaa sidoo kale kusoo mflraya
' noloshaada xaalado qaar ama dhibaatooyin keeni kara inaad
ka xanaaqdo, markaas oo kale waxaa muhiim ah ama
: in aad sugtid, ilaa arintaas ay ka degeyso ama ay

' Gida aan u sugno ¢

markaas aad ka hortegtid, lakiin waxay u baahanyihin in
aad wagti siisid oo aad sugtid ilaa ay ka degeyso arintu,
naddii kale adiga oo kulul iyo arrinta 0o kacsan ayaa isla

~ Marka aad ka dhigto wax aan macna lahayn dhibka,
uxuu isu beddelaa mid awood badan lahayn raad weynna
ugu yeelan. Buun buuninta iyo cabashada badan waa
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Sababtoo ah haddii aad dab baxaya iska dayso isag,.
dambe_vn iska damaya, laakiin haddii aad_ gaas kusjj l:‘ U
Waa sii holcayaa oo cirkuu gaarayaa. Dhibkuna Sidagg . O
ka dhiganyahay. :

~ Haddii wax inagu dhacaan 00 aah dhib u aragnq, f
Inaan gaylino walwalno bood boodno, adeegsano ery b,

sida (Alla ba'ayeey, hoogayeey iwm) dhibku waa kaag&?
daraya, farxaduna waa kaa sii fogaanaysaa. |

Muhiimad ha siinin

Haddaad soo geshid meel aad u quruxbadan 00 ay yag a
waxwalba aad jeceshahay, kadibna uu ku mudo qodax y,
aadna maanta 0o dhan ku mashquushid qodaxdaas
muday, waxaad iloobeysaa in aad ku raaxaysatid qurux
Nolosha qofkuna waa sidaas oo kale. Haddii maanta 0o dhy,
aad ku mashquushid, oo muhiimadda saartid dhibaatadg
yar ee kusoo gaartay, waxaad ahaaneysaa qof murugey
Haddaba muhiimad badan ha siinin dhibaatadda yarka g
ee aad la kulmeysid noloshaada si aysan kuu ilowsjin

Raadi Xalka
ku haysta haka dhigan cudurdaar e
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Noloow Maanta

Janta waxaad ka mid noqotay, liiska dadka loogu
agalay inay s00 nabad kacaan, naftana lagu soo celiyo.
heh Alxamdulilaah. N010§h}1 00 dhan waa Maanta, Hadda,
silligan aad nooshal.la.y, x1111gri1‘n aad aqrinaysid buuggan.
Nabiga scw Wuxuu yiri: "Haddii aad waabariisatid ha sugin
-galabﬁir haddii aad galabaysatidna ha sugin subaxda".

Maanta aad joogtid ku nooloow saacadaheeda yar,
waayo waxaa ku qarsoon sirta jiristaada, maanta waa xaqiiqo
irta, haddii aan rabno inaan si fiican u noolaano waa inaan
flownaa shalay 1iyo berri, waayo waxay innaga
mashquulinayaan wixii aynu gabsan laheyn maanta.

Haddii aad maanta 0o dhan ka murugoonaysid wixii
tegey ama aad ka fakerayso waxa soo socda lagama yaabo in
aad hesho farxad. Ma beddeli kartid wixii tegay awoodna
uma lihid inaad garatid waxa soo socda marka maxaad u
' murugoon ama aad u welweli?

Maanta waxaad haysataa fursad, mardanbe ha dayacin
jaaniskaaga. Ka faa'idayso wakhtiga aad joogto. Qaado
‘warqad oo qorshee daqiiqad kasta meesha aad kuluminayso,
wakhtigu waa sida seefta, goy inta uusan ku gooyn, jaanis
ayaad haysataa 0goow weli waad nooshahay waxaad

‘dhahdaa;

Maanta waxaan ku da’daalayaa sida aan u nogon lahaa
muslim wanaagsan, Salaadaha ayaan wagtigeedi ku
tukanayaa, Qur'aanka ayaan aqrinayaa, xuska Alle ayaan
badinayaa.
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Maanta waan farxi doonad Farxaddu

y
timaaddaa nafta gudaheeda- h
isku dayi doonaa inaan magk,
- oonaa wax waxtar leh Wdﬂyql
ka shageyn dmna:a

Maanta waxa
nadiifiyo. Waxaan baran d v
aqrin doonaa maado cusub, waxa

aan u fahmi lahaa.

Maanta ayaan daryeeli
doonaa oo nafageyn doonaa,
, doono.

Maanta 3 qof ayaan ka farxinayaa 00 Wanaag aay,
| sameenayaa, umana sheegi doono. |

Maanta waa la i jeclaan doonaa, 00 Waxaan ky hagy
doonaa hadal wanaagsan, waxaan ula dhagmi dwﬂ
edeb leh oo deegsinimo leh, waxaana dadka siin dgqn.
ammaantayda, oo qofna eedayn maayo ama cidna yp, |

raadinayo khaladaadka. __
Maanta waxaan isku dayi doonaa inaan noolayg,
Hadda, xilligan oo kaliya. | |
Maanta waxaan ka fogaan doonaa cabsida, gaar .
cabsida farxad la’aanta, waana ku raaxeysan doonaa w;
kasta oo qurux badan. >

L =

doonaa jirkeyga, waan qunall
mana dhibi doono man; d:&; |
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Ghalay waala soo dhaafay

«ii tegay 00 shalay ahaa? Miyaan soo celin karnaa?
Karnaa? Jawaabtu waa mayya! wixii tegay waa
us ku jirta maskaxdaada, ma ahan wax la taaban karo,
s"1 tegay Waa taariikh, ma tirtiri kartid waxna kama
| ﬁeli Fartid. Waxay ahaayeen wax qoran, sabab ayayna ku |
ghaceen: ska illoow Dhammaan wixii aad soo martay 00
| sababta 00 ah masoo celin kartid way

S hibaato ahaa, T
aadeen. Hore u soco haka murugoon wixii lasoo

ghaafay casuustooda, maalin walba waxaad awoodaa
<asuusy© cusub oo farxad leh in aad sameesid.

away wixl

Ha ka murugoon wixii tegay 00 adduunyo ah sababta
ooah Alleayaa xikmaddiisa kugu siiyay inta aad haysatid ee
dheh Alhamdulilaah. waxa soo socda ayaa ka wanaagsan
wixii tegay- Mid marna ha iloobin casharkii aad ka baratay

shalay! si aysan mar kale kuugu dhicin!

Iskana ilaali in aad dhahdid Maxaan sidaas u
fiicnaan lahayd haddii aan sidaas samayn
aha! sababtoo ah Nabiga scw wuxuu leeyahay: “Haddii ay
kugu dhacdo arrin, ha dhihin: Haddii aan sidaas iyo sidaas
samayn lahaa, laakiinse waxaad dhahdaa "Qaddar Allaahu
wamaa shaa’a facal" hadalka ‘Haddii’ waxay kuu fureysaa

shaqooyinka shaydaan”.

s_ameeyay? Waxa

Waxa kuu soo socdo ayaa ka quruxbadan
waxad soo weyday
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Berrito lama gaarin

Mustaqbalkaagu wuxuu ku xiran yahay waxa aad n
qabato waxa aad maanta rajaynayso, iyo filashady |
iguul e aad mustagbalka filanayso. Mana wanaaggse
82 murugoodo wax ku gu dhici doona waayo Alle gg
AYaa og waxay nolosheenu ku danbeen doonto, laki,
Alle Wuxuu ina amray Inaan khayr rajaynojr Alle
Sargaaraya marwalba adigu filo rajo fiican, ha niyag:
Waad guulaysanaysaa. -

Kac 00 istaag intii aad murugoon lahayd qabe
kasta 00 kyla haboon mustaqbalkaagana dhisaya, ha y
caqabad kasta, cagabada laftigeeda fursada ka dhex
ha(_idii aad maanta gaajaysan tahay hadii aad mg
dhibaatoonayso, beri waad dhergaysaa beri
Taaxeysaneysaa, haka welwelin mustagbalkaaga ee
Us0co, ma waxaad hilmaan santahay dham
g.llulaystay inay nolol adag soo mareen? bal ka
b_llOWgoodii hore ay raja dhigi lahaayeen
lahaayeen guulo maanta? Jawaabtu waa may
dadkaas guulaystay mustagbalkooda ayay rajo fi
qabeen waxna meysan u arkayn noloshoodu say ah:

Maanta haddaad faqiir tahay,
berrito waxaad tahay taajr.
Maantz gaajonayso,
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Adigu hanogon midka quusta,

Adigu hanogon @dka mustagbalka ka murugooda,
Adigu ha nogon midka fashilka ka baga.

a1 aamin, qof aan fashilmin ma guulaysto, waddada

jshuna ciyaar ciyaar laguma gaaro.Maguulaysto qof aan

o jabin, 500 rafaadin, waxaad is wayddiisaa;
S0

eeqa mar bay khasaareen dadka guulaystay?
Vleeqa mat bay guul daraysteen dadka guulaystay?
P ceqa mar bay murggoodeen dadka guulaystay?
. Meeqa mar ayay gaajo ku seexan jireen dadka guulaystay?
Meeqa mar ayaa fikradahooda la diiday?
 Meeqa mar ayaa layasay?

Meeqa mar ayaa la niyad jabiyay?
~ Meeqa mar ayey nolosha ku fashilmeen?

Waa maxay waxa aad adigu iyaga kaga duwantahay?

Mustaqbalkaagu wuxuu gacanta ugu jiraa rabigaaga,
 jsagaana 0§ xaaladdaada. Wuu kuu naxariistay xili uu ku
Jbuuray. Ogoow, in nafi aysan dunidan ka tageyn ilaa ay ka
Jhameysato wixii Alle u qoray. Haday tahay risqi, hanti,
caafimaad, carruur, lammaane, iyo nolol wanaagsan.

Shagaysta 0o u halgama
Sidii idinka oo waligiin aan dhimanayn,
yna cibaadaysta sidii inaad hadda dhimanaysaan
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Mustagbalka

: du Si W
C.I Blackwood, oo ahaa ;?gaam;r;ah;a magqﬁga'__"
Blackwood ayaa dhahay: Waxzn <a cabsaneyno
iyagoo leh in 99% waxyaabahd 30 0 4o haasi umg
ka welweleyno ma clhau:a::m,da . dhab u arkay.
S i 0 g -y aabadaas 1500 marhy

waxaan abaal weyn u hayaa tpat ~ami doonin,
[ bartay cashar aanan weligey hilmaar

bartay inay doqonimo tahay 1 .Iag&; Cabszad;aaba .
dhicin oo aynaan xukumi karin, agaﬂf gy
dhicinba. Xusuuso in maanta a : :
cabsaneysay inaad ka hortagtid, weydit
ogaanayaa inuu dhicidoono waxa
walbahaarayo”.

Cabsida

i 2
A

balkeedinmigalqulalsaamy,Wm |
sano ah nolol caadi ah oo dhibaatooyin 3*
si lama filaan ah bay iigu kulmeen hal mar
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axay pilowday dowladda Hoose ee Oklahona inay ka
3 W dadka dhul ballaaran, si ay uga dhisto meel
@0 " hu fariistaan, gurigeygii aan aabahay ka dhaxlay
| dlyaa:l galay dhulka la qaatay, waxaana ogaa in waxa la igu
.o aanay ka badnaan doonin 10% giimihii runta
Mm:?gmiga iyo anigoo weliba waaya guri, markii ay ugu
M d xaaladda guryo la'aantu, waxaana lahaa markaas
f;fa vooban lix gofood.
Ceelkii aan biyaha ka dhaansan jiray oo ku dhex yaalay
:eerte}’da waa qallalay, haddaan ceel qotana wuxuu iigu
2a 500, maxaa yeelay waxaa laga bagayaa meesha
kaca);)a in lala wareego si looga dhigo meel diyaaraduhu
. Waxaan ku soo qaadan jiray biyaha teneg muddo

. g cl; | ian
1aba pilood ah, waxaan ka baqay inuu xaalku sidaa ahaado

nta uu dagaalku socdo.

5. Waxaan deggenaa meel u jirta dugsiga aan maamulo ilaﬁ
Bl(m lugaha baabuurkuna aad bay iiga gaboobeen oo haddii

panjaraan lama helayo meel lagu hagaajiyo, waayo
“y Jalka dartii baa loo xiray dhammaan howlihii baabuurta
m <aabsanaa. Marka waxaan ka cabsanayey haddii ay iga
xumaadaan lugaha baabuurku inaan waayo waxaan ku tago

- dugsiga.
¢ Gabadheyda weyn waxay dhameysay dugsiga sare,

waxay rabtay inay J aamacad gasho, aniguna ma heynin lacag
aan kaga bixiyo kharashka jaamacadda, waxaan ka cabsi

qabayhaddﬁmnnﬂauéheeg@hmyqalb&jabtoooay

.IJ‘-L
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: inka aan kop 1
karin, markaas baan qqray dhibaatooy kor
xusay ee murugta igu dilay.

aan hilmag

Markii muddo yar laga joogaybﬂtaws D
qorayba, markii ay ka soo Warees y
' nigoo baaraya war

mushkilooyinka qoray ayaa d ,, |
Wax:;(rlllol(:zmdheg he){ayy wargaddil aal;al:;ag
mushkilo ee nolosheyda halista .gehyg)}?ibaatoo .
si xiiso leh, laakiin ma dhicin mi nad i ridaalil
cabsi qabay ee welwelka iyo mur ugada g &
u dhaceen sidatan: |
1- Middii dugsiga ee aan ka baqmﬁiﬁl&ys;
arday lalaan darteed ma aanay : ; 7
dowladdii baa u fidisay gargadr dugsafY A
xirfadda si loogu tababaro dadki ku naato du
loona baro xirfado ay ku noolaan karaan, dugsige
dadkii wuu qaadi kari waayey:

2- Wiilkeygii askarta gala

3- Cabsidii aan ka qabay in beerta iyo guriga la 1 al
maysan dhicin maxaa yeelay mee 4211
helay ceel batrool ah, markaas ayaa dhulkii la i

4- Middii ku saabsaneyd ceelkii qallalay, waxaan
Kale, markii ay beertii ii nabad gashay. -
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Dadka hadalkood,

. Muuse Wuxuu yiri: Rabbiyow daqy _
ayaan, 182 badbaadi hadalkooda. Alle aYaal;u‘zﬁi ulgz
pay Muusow anigu taas nafteyda xitaa kamaan
paadinin, ee sidee baan kaaga badbaadiyaa adiga

Allaah ayay wax ka sheegeen, Nabi Maxamed scw
ayay wax ka sheegeen 00 ay yiraahdeen waa saaxirlow, wuu
gaalan yahay, r.naiaad u .malaynaysaa wixii kasoo haray
abadooda’ Ma joojin kartid hadallada dadka, laakiin ha u

oggolaan hadallada dadka inay adiga ku joojiyaan,

Hadal wanaagsan haddaad kula hadashid
Waxay leeyihiin qofkaan waa daciif.

- Kaligaaga haddaad noqotid
Waxay leeyihiin buufis ayaa haaya.

Wanaag haddaad u sameysid

:Waxay leeyihiin istustus ayuu u samenayaa.
Qofka quruxda badan |
‘Waxay leeyihiin waa fitno. |
Waxay leeyihiin waala imtixaanay.

Qofka tagjirka ah |

LI
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an ku walbahaay

Allaah wuxuu leeyahay: goon dadka marwalb?‘h‘m
hadalkoodu”. Marna hak? - kartid, si kaste 0o ay ‘\‘q}
hadlayaan marna ma raal} gelln wax kasta 00 ay u qlah)’;_
si kasta oo ay kuu xukmiyaar ag samaynta iyo inaa%j
adiga ha joojin ee jOOStee Wam;mglayso, u rwn(ariisat:ad n
dhoola caddayso, sajaa.nto, Xus " Ny
dhowayso, cafiso, caawiso-

Ma agaan furah® guush;,
laakiin furaha quuldaradic
ba la raaligaliyo.” -my,

waa isku dayga in 4of wall

Scanned by CamScanner



40 Sano 0o Dambi Ap

..oa nabi Muuse waxaa dhacay rogb 14’

m.ab: so0 da’ayo nabi Muufe dadka 0o dhan Z;;rr::: iil;n?i};:;
i ay Alle roob u weydustaaj}, kadib iyagoo Alle roob
weydiisanaya roob dhan maba IMaaanayo kadib ayaa nabi
uuse Alle la hadlffly wuxuu ku yirj “llahayeoow soo
maadan ii balan qaadin haddii aan wax k weydiisto in aad
; siineysid” kadib ayaa Alle u jawaabay wuxuu ku dhahay:
Nabi Muusoow, qof ayaa idinku dhex jira 40 sano i caasinayo
oo dambi la imaanayo, qofkaas waa in uu idinka soo
dhexbaxaa markaas ayuu roobka idin imaanayaa.

Nabi Muuse dadka ayuu u sheegay arrinkii wuxuuna
Ku yiri “Qof ayaa jira naga mid ah, kaas 0o 40 sano Alle
caasinayay; qofkaasi waa in uu halkan ka dhex boxo, kadib
ayuu roobku inoo imaanayaa”. Markaas kadib qofkii ayaa is
gartay wuxuu yiri “llaheyoow maanta halkan hadaan ka
dhex boxo dadka waan ceeboobayaa, ee Ilaheyoow
dembigeyga dhaaf.

~ llaheyeoow adiga ayaan kuu laabtay”. Hadalkaas
Muuse wuu yaabay, qofkii muusan soo bixin roobkiina wuu
yimid. Siday ku dhacday? Alle ayuu weydiiyay, isagoo leh
“Ilaheyoow qofka muusan soo bixin roobkiina wuu yimid”.

Kadib, Alle ayaa u jawaabay wuxuuna ku yiri:
‘Muusoow Qofkii aan kuu sheegay ayaa isoo laabtay,
ambigiisana waan dhaafay”. Kadib Nabi Muuse wuxuu yiri
laheyeoow qofkaas ii tilmaan aan u bishaareeyee. Kadib Alle
uxuu ugu jawaabay “Nabi Muusoow, adoonkeyga 40 sano
yuu i caasinayay waan asturayay maanta marka uu iisoo

LI AC

{;.I.T. " ﬂ
s o N ,‘m
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i dhaaf weydiise

Al Basri Wuxyy

. . hid Xasan % Na 1

Ni maalin u ymm i+i: “Roob noo
call?anaa);aaay roob la"aan, wuxuund kunzlraeysa” Wuxrz?1 da"il’t..
maalmahan, abaar dara;ha];afaxl:faeydiista” Nin kale ay B
. ] dambi . u
e, A s
/ 7 Wuxuu ) “ ‘,_'
ahav qof aan waxba heysant ¥ imi e
dalgb?dhad weydiiso” Kadib nin kali;)’:;a‘;gljoog‘?a:u
ku yiri, “Xaaskeyga dhawr sano ach waabay, “Alle d
caruur ah ma dhalin” Wuxuu ug® J2 ’ b

dhaaf weydiiso”.

Alle da

Dad meesha joogay ayaa weydilyays ﬁdfr Kasta 00 gg
cabasho kuula yimaado waxaad siineysay 5}1_1 Waano
inay Alle dambi dhaaf weydiistaan 1-<e]1ya : asazll A]
wuxuu ku yiri, "Miyaydaan maqlin hadal@ s
Quraanka inoogu sheegay marka utl ka waramaya
Nuux "Waxaan ku dhahay dambi dhaaf we}'f-g:‘lns;_ta.
isaga ayaa dambi dhaafid badan, wuxuu U diri ¢ A

an kal yn, wuxuu idiin kordhinayaa x00lo iyo ¢
diin yeelayaa janooyin (beero waawe
vaal socda" Waxaadna xasuusata

\ _‘
e
ool
C A e i
DS D fddel)

i v
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Dadka oo dhan wey qaldamayaan

Miyaad ka mur ugeesantahay dhamaan dambiyada aad
shay sida sinada, dilka, beenta, salaad la'aanta, iyo
Jambiyo kale 0o badan, hadaba kaalay Alle wuxuu rabaa
 dhamaan dambiyadaada in uu dhaafo, Alle wuxuu leeyahay
u Alle wuxuu doonayaa inuu idinka Toobad agbalo”.

Nabiga scw wuxuu leeyahay: “Ibnu Aadam kasta wuu
danbaabaa, kuwa danbaabana waxa ugu khayr badan
gawa toobad keena”. Marwalba waxa inaga dhacaya danbi,
sidaa darteed ayaa [laahay ina faray inaan isaga waydiisano
danbi dhaaf markasta iyo naxariis. Alle wuxuu leeyahay
smpaxad ku dhahdaa Nebi muxamadow adoomahayga xad
gudbay haka quusanina naxariiska Alle, allena waa dhaafa

danbiyada dhammantood”.

Alle waa uu ku farxaa markay ay u soo laabtaan
‘adoomadiisu, sida uu nabiga scw inoo tilmaamay "Alle waa
kaga farxad badan yahay marka adoonkiisu u s00 laabto una
towbad keeno, sida nin safar ah 0o maraya meel cidlo ah oo
wata neef geela 00 ay sahaydu u saaran tahay, kadibna
—oofkii ka baxsadey oo gaari kari waayey oo ka quustey,
‘markii uu daaley 0o tacbaan noqdey geed iska jiifsadey oo
cabaar ka dib soo toosay neefkiisii geela ahaa oo dul
daagaysa kadibna intuu s00 boodey ayuu yiri “Allahayow
anna Rabigaa ayaan ahay adna adoonkaygii baad tahay,
farxada oo ka tan badatey awgeed".
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huruug

tahay dhawr s

Towbadu waxay u baahan du u nogoto t

rabo inaad la timaado, st towbadaa 2400 fawb, ds:
ah:

1- Inaad danbigii joojiso- - Seabanin donied
2- Inaad go’aansato inaanad dib ug 1

3- Inaad Ea shallayso ama aad ka murtégOEtIO iasnl?lgn
4- Tnuu wixii xaq dadka lahaayeen 00 denbigaas Ka dh,

dib u gudo.

Hadaba, muxuu samaynayaa qofkii danbi ku dhaco, N “
sew wuxuu yiri: “Majiro adoon d:mf:«-alal:v::lira go haga iy
waysada, kadibna u kaca salaad oo tukada da :
kadibna Ilaahay danbi dhaaf Waydlfs?”(ha w
yeelo), Ilaahay wuxuu u dhaafa gz:fwj;:a Y
dhaco, kac 0o wayso gaado 00 s ¢
lﬁbarakcadoodﬂgmgutuko Markaad salaada ka
sacmahaaga kor u taag Alle waydiiso danbn M
maqbahym, waamkaammfay&a xita
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Dheh abxmduliagp,

ax Ma magqli kartaa?
Wax ma arki kartaa?
Ma qrin kartaa?
R Jareemi kartaa?
Ma socon kartaa?
pheh Alxamdulilaah

pheh Alxamdulilaah haddii aad agj

- gu caafimaad haysato,
. waxa jira malaayiin xanuuno qaba,

Dheh Alxamdulilaah haddii aad agj

5 gu miyir gabto 0o aadan
- waalnayn, waxa jira kumaankun wa

alan 0o xir xiran.

pheh Alxamdulilaah haddii aad aqrin karto qoraalkan,
waxa jira malaayiin aan indho lahayn iyo kuwa aan wax
agriska aqoon iyo kuwa aan iftiin koronto haysan oo
. g dlga ku nool.

Dheh Alxamdulilaah haddii aad haysato maqal waxa jira
malaayiin aan waxna magqlin, jecel maalin uun in ay wax
‘;ﬁ":_!:-' heh Alxamdulilaah haddii aad adigu xoolo haysato waxa
iira kuwo maalin walba baahi udhinta.

eh Alxamdulilaah haddii carruur illaahay ku siiyay waxa

heh Alxamdulilaah hadii aad adiga tahay qof muslim ah

s
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Ha ku dhuminin Waqﬁgaaga tirinta d}?ib::;aiisiaysan
muuqan keliyah waxyaabaha aadaﬂa Ayeety Uso 00 |,
mahadceli nimcooyinka Alle ku sityay-

Waxaad halkan ku qortaa nimeooyinka Alle ku

mudan inaad ugu mahadceliso.

Ixar uhlaah, “'Illaahow adaa nasiiyay ee mm
: 'mzimeelkadlumantahayhalsdhihm ‘-

lle ku shukri soona xusuuso in d
g kaa liita kun jeer.
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Xikmado farxadda ku saabsan

Jaddii ay farxaddaadu ku xidhan tahay waxa qof kale

- eeyng?c:xa aan u malaynayaa dhibaataa ky haysata.
~ Richar

I——
S _._..____.,...._,&,.._-_J

Hailla awin afkaaga looma abuurin oo keli ah in uu wax cuno

hadal batana, € sidoo kale, waxa loo abuuray in uu dhoolla-
caddeeyo - — Maxamed Radbaan

farxad waxa aad heli kartaa marka aad awooddo in aad

naftaada ka xoreyso dhammaan waxyaabaha kaa jeedin kara
farxadda. — Saul Bellow

Waxa farxadda‘simaynayaa ma aha waxa aynu haysanno
inta ay le’eg yihiin, laakiin waa intee in le'eg baynu ku
raaxaysannaa. - Charles Spurgeon

Farxaddu ma aha haysashada wax aad rabtay, ee waa
mahadinta waxa aad haysato.

Haddii aad faraxsan tahay, farxaddu iyada ayaa ku soo
doonanaysa. Sababta 0o ah farxaddu waxa ay timaaddaa
meeshii farxadi taallo! - Yogi Bhajan

6i aad u faraxdid waa in aad adeegsataa iftiinkaaga kuu
aarka ah! — CEE. Jerningham

raxsan ma aha qof ku jira xaalad aan
n, laakiin waa qof ku jira dabeecad aan
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1Yo murugad:
Waxa aynu kala doorannad far)f:rad:a y T
inta aynaan la kulmin. = Khalil Gt |
’ aant-u weligeed -
gto xaaladda. — Napgje,

|' r

Sababta aasaasiga ah ee farxad la
xaalad, laakiin waa sida aad uara
Ha u oggolaan farxaddaadu in ay ku HITSanaa‘o waly
waayi kartid. — C.S. Lewis

Habka ugu fiican ee naftaada loo. farxad geliyo
qof kale farxad geliso. - Mark Twair __

Farxaddu waa marka fekerkaaga, O¢Hds
ficilkaagu iswaafagaan. — Mahatma Gandhi

Laga yaabaa in waxqabadku aanu badana? eenin f
balse wax farxad ahi kuma jirto waxqabad la’aanta. — B

1
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AWOODDA MASKAXDA

"Adigu ma tihid sidaad isu maleynayso, laakiin
waxaa tahay waxaad ku fekerayso"

- Normann Bill
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Badel Fekerkaagu

NO]oshaadu waa ‘waxd f‘?keﬂfaagu abuuro. Xaaladeenna
qololeed waxaa abuuray waa sida aan u fikirayno. Inta aad
qooshahay waxa ugu Weyn 0o Farxad ama murug ku
jareensiiya waa sida aad u fakereyso. Haddii fikradaheenu
wanagsanyihlm, waxaan noqoneynaa dad Farxad ku nool,
haddii 2y naga adkaadaan fikrado xunxun waxaan
noqoneynaa dad aan farxad ku nooleen. Haddii aan heysano
fikrado cabsi ah, waxaan nogoneynaa dad cabsado oo fulay
oh, Haddii aan ku fekerno guul darro waan ku fashilmeynaa

qorsheheena.

Wuxuu yiri Emerson; 'li sheeg waxa qofka |
maskaxdiisa ku wareegaya aniguna waxaan kuu sheegayaa
qofkuu yahay". Sida runta ah qofku ma nogon karo waxaan
aheyn wuxuu ku fekerayo ama ku haminayo. Waxaan
aaminsanahay in mushkiladda ugu weyn ee na hortaagan
gdhamaanteen ay tahay sidaan u dooraneyno fikrad
wanaagsan 00 toosan. Haddii aan mushkiladaas xallino
dhammaanteen, dhibaatooyinkeenna oo dhan waa

xallismayaan.

Albert Einstein, ayaa mar wax laga waydiiyay
dhagaale xumo adduunka ka jirtay qarnigii 20aad qaybtiisii
hore iyo sida looga bixi lahaa, wuxuu ku jawaabay “Kuma
xallin karno dhibaatooyinka ina haysta innagoo
adeegsanayna isla fekerkii aynu gabnay markii aynu
baatooyinka abuurnay”. Marka uu qofka beddelo
diisa xagga dadka ama sheyga wuxuu arki doonaa in
dadkii iyo sheygiiba isbeddeleen.
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Qofka ma dhibaan
qiimeeyo ama uu U 9 ofkau gaarahrsagoo d
dhacdooyinka waa arrin ma uga fekero,”
u qiimzoyﬁay a siduu isagu ! s g.
. - da;daMaa Sl aan ugu r
in aan e maskaxdeena ka p,

Marka waa 1n @
farxad iyo xasiloont,
fikraddo wanaagsan ee 1100

‘Haddii aanad shay jﬁt3, bedd&i
Hadii aanad beddet! Karin,

heddel sida aad u aragtid iyo
dhanka aad ka eegaysid.
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Ficilkaagu waa dal‘eenkaagu

oodi karno intaan wax ka beddelno dareenkeena,
Mé .ai‘:waxaan beddeli ka}maa ficilkeena, waayo haddii aanu
B2 peddelno waxaa is beddelaya dareenka. Wadadaas
’ ah kan ugu dhow eefarxadda ku geynaya. Waa inaad
¥ lyeesho ood isu muujiso inaad Farxad iyo barwaaqo ku
.,..l,, markaas Farxad iyadaa ku soo aadaysa iyadoo socota,
"_ aba tijaabi hadda arintan oo ah, beddel Ficilkaagu si
2 eenku isu beddelo, wejiga furfur, dhoola caddeey, ku
owaaq ereyo macaan badan, ku mahadceli dhamaan
yyaabaha aad heysatid iwm. Marka fiiri sida dareenkaasi
. peddelo. Haddii aad faraxsan tahay oo aad muujisid,
. ~addu iyada ayaa ku soo doonanaysa. Sababta oo ah
¢ vaddu waxa ay timaaddaa meeshii farxadi taallo!

Wiliam Jemes 00 caan ku ah cilmi nafsiga, wuxuu yiri;
maxaad moodaa in dadku aaminsanyihiin in ficilku ka
dambeeyo dareenka, laakiin sida runta ah ficilka iyo
dareenku waa wada socdaan, iskumar bayna dhacaan, taas
s0 ah haddii aan ficilka xukumo isla markaana aan si dadban
oa adkaaneyno dareenka, ficilku wuxuu u hogaansan
ay rabitaankeena ama amarkeena. Markaan ficil sameeno
waxaa raacaya dareenkii isla markiiba".

Fikirka Wanaagsan

 fikir si wanaagsan wax kastana ka fiiri dhanka wanaagsan,
narkastana filo khayr iyo wanaag waad heli doontaa,
sababta 00 ah llaahay wuxuu leeyahay: “ Adoonkaygu khayr
0 wanaag hadba kuu iga fishuu iga helaa.” Xadiis

~ Dareen rajo xumo waa iyadoo qofka dareenadiisa
1j';_"i.: ga ah ay weheliso rajo xumi, wax kastana ka eegaya

negative), rajo xumidu ma ahan wax kale ee
00 xumaata taas 0o ah in sawir kasta ee

dDdllc
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sababaysa inuy

yaa '
rugaysarn, walbg

xumaado, saamayntan |
dareenkiisa isu bedelo mid ™

walwalsan, niyad jabsan. ]

Hadaan giso yar oo ut qoray t;:gcl)l?kui
yiraahdo Ibrahim Al figi soo-qéitorWanaa b
yiraahdo positive thinking (F ikir ain falia .
Waxa uu buugiisa ku tilmaamayaa o
ah, 0o meel kawada shageenay€y Ifa Mt
waxaa lakala dhihi jiray Samits lyc:fvacay.ﬁ S
dhalinyaro mudo ka bacdi ayad loogaa o [
shageenayeen. Waxa aynd ku dhahday

maaranay.
Arintaas markii shirkadii labad;l dh
sheegtay, dhallinyaradii aad bay u 11111;41'1111
mida dhalinyartii wuxutl dhaha); . é:s .
maarantay berito mid kale ayaan l.le eyl}i ee ;
heleynaa, mid ka fiican ayaan heli kamad *
kii kalana wuxuu yiri maya s.heeka i
meeshaan shaqo lama heli karo, shaqadu
inaad hesho, shaqooyinka way wada bu
gaadanayso ma jirto, wuxuuna ku cal
dulmiday oo denbi ka gashay.
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_okadan waxa ay tilmaamaysaa
fikirkaagu aad dhinaca wa
o noloshan inaad wax

aagsanaanaysaa noloshu d

Jaysaa

qofka waa sida uu u fikiro
Naagsan ka fiirisiq 00 aad
qabsan  karto way kuu
hinaca flicana waad ka

\
Dhinaca aad ka fiirisid ayay
maskaxdaada oggolaanaysaa.
Wax wanaagsan ayaa nogon kara wax xyy,
haddii aad ka eegto dhinacq mugdiga ah.
Wax xun ayaa nogon kara wax fiican
haddii aad ka eegto dhinaca iftiinka ah,

Is-moogsiinta

aad u nolaatid nolol farxad badan waa in aad waxyaabaha
r kasoo qaada inaysan dhicin oo kale, waa in aad iska
tirtaa, kana s00 qaadaa in aadan arkin 0o maglin, si ay
bo wanaagiisa usii jirto. Haddaad baratid is-
inta waxaad xalisay boqolkiiba konton (100/50)
fooyinkKaaga.

Hadda kahor ayaa waxaa dhacay nin bogor ah wuxuu
i {ilibka, kadib shaqaalihiisa mid ka mid
diiyay hilibkan sidee loo sameeyaa
1. Kadib bogorka waxaaa loo geeyay

<2
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Markaas waxay shaqaalihii bilaabeen in , 1

tusaan hilibka sida loo sameeyo©- Markalas ayaa boqorki?%
500 wareejiyey meesha wax lagu qaio- Wuxuy arka]aﬁh |
gawricidii neefka dhiig badani ka soo baxay, kadiby,

y L)
agp.

ayaa laga dhaqay, waala jarjaray dabka ayaa |, s::f&

markaas ayaa loo keenay. o

Boqorkii marka uu arkay sida oo sameenayy, iyo o
loo qalayo, dhiiga iyo waxyaabahaas 00 dhfm Wuxyy, %
marka aan arkay waxyaabaas 00 dhan Cum-taanka .‘
lo'da waanba nacay. kadib shaqalihiisa mid ka pq &
wuxuu ku dhahay “Bogorkeygiyoow Quruxda wayy,, *
waxay ku jirtaa in aadan ogaanin asalkiisa, in aaday .,
guda gelin”.

Maxaa muhiim kuu ah?

Waxyaabaha ugu wanaagsan ee ay tahay qofku in uu ogaqg
inta uu nool yahay waxa ka mid ah, fahmidda iyo k
garashada waxa u muuhiimka ah iyo waxa aan mubhij
ahayn, waxa ay tahay in uu qabashadeeda diyaar
iyo waxa ay tahay in uu is-moogesiiyo, waxa ay ta
0 iyo waxa ay tahay in uu ka aamuso.
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Aofku intads ma fahmi karo haddii uy isagu is-fahmin oo
- .
"~ i-baran. Qofku ma awoodo in uu dunida muugata si

maamulo haddii : g,
gmadaysan U uusan dunida gudihiisa ku
. f0an u baran.

"~ _coon si filcan

Marka uu is-barto, ee uu fahmo qofka uy yahay, waxa
BB doonayo, Waxa uusan doonaynin, waxa uu awoodda u
1 evahay, waxa aan awoodda u lahayn, sida uu rabo in uu u
_olaado, markaas ayuu si wanaagsan oo xikmadaysan
sjosha u maamuli karaa. Markaas ayaa qofku waxa aan
uhiimka u ahayna iska-moogaysniin karaa. Intaa inta ka
porraysa, Wuxuu ku mashquulayaa riyo iyo hadaf uusan
ahayn, wuxuu buuxinayaa baaldiyo cid kale, wuxuu
wagtigiisa ku luminayaa nolol 00 aan ahayn middii ay ahayd
nuuu noolaado.

Habka ugu fiican ee lagu xaliyo Murugada.

Maaraynta murugadu waa mid aad iyo aad u fudud, dadka
qaar ayaa waxay aamineen inaysan suurto gal ahayn, laakiin
aasi waa fikrad khaldan, sababtoo ah murugadu awalba
yaxay ahayd mid aan anaga fursad siinnay, kadibna nagu
yaynaatay. Haddii aan go'aansano sifufud ayaan u joojin
arnaa, mana u baahna shaqo adag lakiin waxay ubaahan
ahay sir yar 00 aan kuu sheegi doono in aan samayno 0o aan
u dhagano. Ku dhaganka arrintaas waxaan meesha kaga
aari karnaa dhamaan murugada iyo dhibaatooyinka aan
areemeyno. | aamin, xitaa wakhti badan uma baahna inaan
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Adeegsl‘: G::;:: ]et: ed dhi baatooymka Nolosh
aad ku
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Adeegso Geedka tashiga Isweydii su’aalahan:

1. Maxaan ka welwelayaa? (Qor Jawaabta)

Waxaas aan ka welwelayo wax maka gaban karaa?

Z(Kala dooro MAYYA ama HAA adigoo raacsiinaya sababta)

' loogu
11 btu ay nogoto MAYYA, oo aanan xal laheyn arrintu, maxaa

g gIs;vﬂa;yﬂﬂ wu;x aan la heli karin? Agbal Qadarta Alle 0o yeelo dulgaad).
MuTt

| 4 Jawaabtu ay noqoto HAA, waxaad qiyaastaa dhammaan waxa aad qaban
- kartid. (kadibna qor waxyaabaha aad sameyn kartid).

% 3, waxaad is weydiisaa ma jiraan wax hadda aan sameyn karo?
e (Haa ama Mayya).

tu ay riogoto HAA, Go’aan qaado 0o sameey hadda
Yeelo Dulgaad. Siidaa walwalka).
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Ka hor tag ayaa ka wanaagsan daaweYnta

i int
Waxaa kasii fiican in laga hortag® jirrada inta aanay 4 .0

Alle wuxuu na siiyay maskax aan ku fe-kegno aan ky gy, ¢
o karno Waxyaabaha ka dhalan kara f1c-11a eena ama el
doona. Haddaba ha sugin dhibaatadda ilaa 2y ka imaapgy |

‘ isku dey in aad ka hortegtid inta aysan imaanin.

Haka dhuumanin dhibaataddu

Mid ogow, in murugada looga adkaan karin dhuup
orodna looga baxsan karin, lakiin waxaa looga adkaan }
in laga fekero sababaha keenay, sababtoo ah murugada g
ugama yimaado dibadda ee waa wax ka so0o dhex bay
naftiisa gudaheeda.

Maxay kula tahay in dadka badankoodu sameeya;
aad ayey u yartahay in qofku isku maShQI}UhY O Daarist
xaqiiqooyinka dhabta ah. Haddii xitaa gofku isku daya iny
baaro xaqgiiqgada dhabta ah, wuxuu doortaa
ka hor imaaneyn markaas fikradda maskaxda ugu jir;
wuxuuna ka doortaa waxyaabaha waafagsan habka g

— R W
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Waa Maxay Dhibaataq du?

ey sadna qortid, waxaad 0gaan Kartaa markags

pooyinka UgU Wanaagsan ee aad gaaj :
:llailsid ﬂugﬁi aad dareemeysay, deadi karto, si aad u

Gudoomiyaha Jaamacadda Hebert E. Hawkes wuxuu
qwood U helay inuu caawiyo 15kun oo arday kuna caawiyey
nay  ka badbaadaan walbahaarka wuxyy leeyahay;
abobaha keena walbahaarka badankood waxay by

-naadaan in dadku isku dayaan inay go'aan gaaraan
ivagoon xaddidin mushkiladdii, welina aan haysan
warbixino iyo tiro-koobyo u ifinaya xallinta mushkiladda” .

Haddii aan la koobin xaqiiqooyinka lama xallin karo
dhibaatooyinka ina heysata, haddii aan isku dayno inaan ka
paxno dhibaatooyinka innagoo marka hore ogaanin I|
sababaha keenay, wax suurta gal inoo nogonaya ma jirto. |
Haddii dadku waxyar wagqtigooda ka mid ah gelin lahaayeen
in ay baaraan waxyaabaha u keenay murugta iyo walwalka

~ waxay ku noolaan lahaayeen nolol xasiloon oon walbahaar
leheen".

Waxkasta sabab ayey u dhacaan?

Qof kasta wuxuu mararka qaarkood la kulmaa xaaalado
adag, uusan garaneyn sida uu u maareyn lahaa dhibaatadaas
waxaa jirto farsamo lagu magacaabo “5 why’s” 00 uu soo
saaray Sakichi Toyoda, oo ah ganacsade reer Japan ah, hal-
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fudud, markii dhibaatq W ‘f

.ababta as

e liu
aac alka ah ee ka dambeqdn. ‘

Qaabka waa mid
abta ah ee dhibaaty “Say

waxaad raadineysad “ka
ibaat: arkasta asaise '
dhibaatadda, marke u fudUdaado xalka hellta g

asta uu {hacday. waxayl-ia sidog kal:nka
s asalka dhibka ky

daaneyso in aad iska ilaaliso Sty
80
0

hesho, waa mark

sababta ay dhibaat
caawineysaa in aad baa
markaasine waxaa kut fudu
nog-noqoshadda dhibaatadaas:

a2 u maleeyo 1

adaasu

n ay ogyihiin sabajy

laakin marka aad Sif 2

waxaad ogaaneysa, Wa
X

Dad badan aya b
dhibaatadda heysata ug dhacday,

u dhax gasho dhibaatadda heysata
kale in ay jiraan oo ka dambeeyey-
dda gaarka ah.

1- Marka horre geex dhibaatadaa

Kadib meel ku gor.
u horeyn Maxay dhibaataddan u dhaCday?

2- Is Weydii ug
Jawaabtana meel ku qor.
3- Isla jawaabta aad bixiyey [ska weydii shan jeer "Sabap
adigoo 5ta mar jawaab ka bixineyso sababtaas kadih
waxaad heleysaa sababta gunta asalka ah ee |y

dambeysay dhibaatada ku heysta tusaale ahaan:

Maxaad markasta aad imtixaanka iskoolka ugu dhacdaa?

Su’aal 5 sabab Jawaab

Waa maxay Sababta | Imtixaanka waqtigeed kuma baranin oo
aan imtixaanka wagti ma siinin

ugu dhacay?

Waa maxay Sababta | Sababtoo ah asxaabteyda ayaan ku

aan waqti badanu | mashquulay.

siinin?

Waa maxay Sababta | Sababtoo ah waxaan jeclahay in ayaga in
aan asxaabteyda ugu | badan waqti la qaato, waana ku raaxeystad
mashquushay? la’ag joogooda.

-

v i
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"f 4 !

/aw;ga’bg Sababtoo ah aniga iskoolka muhiim gooni ah

aam iima lahan.
:)Ifaﬁa L ad |
h ahay mn aa
l;(;;sﬁ padan 1a
dato?

qad g
. molka iyo waxbarashada muhiim kuuma ahan

B

5 Why's micnaheedu waa 5 mar 0o wareeg ah in aad is
weydiiso “Gabab”, laakiin markasta uma baahnid 5 wareeg,
qrarka qaarkood 3 ama 4 mar ayaad ku ogaan kartaa

f:;babta rasmiga keentay ee dhibaatada ku heysta.

farsamadda 5 Why’s hadafkeedda koowaad waa in la helo
gunta dhibaatada si ay u fududdaato xalka. Waxaa muhiim
oh in aad daacad ka noqoto jawaabaha aad bixineyso,
mararka qaar waxaa laga yaaba in sababta asalka ah ay kula
noqoto wax aadan fillaneyn, laakin xalka wuxuu soo
dhawaada marka la helo dhibaatadda ama meesha uu

cudurka ka bilowday.

“Haddii aadan weydiin su'aalaha saxda ah,

(AT i M i m"""-l'l‘-i":‘ﬂir. A 0
A O T N i T T a—

SN Tt L S D
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La tasho asxaabtaada

Waxaad raadisaa saaxiib aad ku kalsoon tahay yp,

dareenkaaga. Haddii aad arintaas sameysid -
heleysaa xal badan oo kaa magnaa iyo in

dareemahaaga qarsanin, sababtoo ah gofka oo da
qarsada waxay u keeni kartaa cudurro badan oo
Iskudey in aad ka hadashid dﬁl‘eemahaaga
saaxiibkaaga waa inuu ahaado saaxiib Wanaaggyy
Murugtaada murugtiisa ah, ku fahmaya, kula fake
sirtaadana qarinaya!

.;, A

c r-‘--" _

Go’aan adag

Sida runta ah 50% murugada waxaa baabi'iya inaad -
go'aan toosan, 50% ka soo harayna wuxuu dhamma,
markaad guda gasho fulinta go'aanka aad gaartay.
waxaad kaga badbaadaysaa 100% murugtii aad dareg
jirtay, taasina waxay suurta gal nogoneysaa markaad raagg
tallaabooyinka afarta ah ee hoos ku xusan:

1- In si caddaan ah loo qoro sababaha keenay walbahaa;

2- In la wada qoro tallaabooyinka suuragalka ah ee la
karo si loo tirtiro walbahaarka.

3— In hm hllaalw ugu habhm eela 50
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Isbaddal

waa: “Marxalad ama Xaalad qofka ky R
ayn, rabana inuu u gudbo marxalad kale uy ky

q;ﬂac <an yahay taas 00 uhorseedo farxad”. isbadalkuna waa
q-d ka mid ah wadooyinka Waaweyn ee Farxadda iyo
sha loo maro. Waxaa uu ka bilaawdaa ruuxu inuy garto
E“a ka fikito waxa xun ee uu ku sugan yahay, iyo

aatada Ul naftiisa ku hayo. Kadibna uu doorto wado
“ysub 00 UZ2 baxo dhibaatadaas.

paddal
ks acsan

i aad idbaddal u sameeso waxaad u baahantahay 2 shay oo

Kala ah.-

{- Aamminid: Marka aad rabtid inaad is badal sameeysid
ygu horayn waa inaad aamiintaa inaad isbadal sameykartid
00 aad ka bixi kartid noloshan ciriiriga ah ee aad ku jirtid,
ygana gudbi kartid nolol farxad. Waa inaad sidoo kale
;amintid in noloshaada aad wax ka bedeli kartid guulna aad

gaal'i karto.

7. Rabitaan: Waa in ay kaa go'an tahay inaad isbedel
samayso, guulna aad gaadho, aduunkana aad wax ku soo
kordhiso. Markaas ayaa natiijada isbadalka aad ku raaxaysan

kartaa.

Baddel dhammaan waxyaabaha
aanad ku faraxsanayn,
halka aad ka sugi lahayd
inta ay duruufuhu isbaddalayaan.

. i i
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yd dhil:vaatooyinka dhaqaale

. " he
Sida aad ugu b1X1 le
daabaca .
ddeeyey paaritaal lag:a uu ka d)lflaMa]ala--'
Waxaa lagu caddeeyey 2o yyrugadd U8 0 S0
Ladies Home Journa .. waxay U maleynayaan i, -8

a i
dhagaalaha. Dadka padanki$ ?-Vuu kordho dhaqaalap,
baxayaan dhibaato kast? haddil 0dy,

baatooyiﬂk"f1 dhaqaala}m 3

Haddaba si aan u yareyno 4
raacno 9 kaan tallo:

1- Wargad ku qor muShkiladda
haysata. o
E Suakmmai &N lacagdlclii?:f;an kor u qaadi kg
- d dagligaaga- . arjy
3h§::a?al?aaaaga' :vqaagin gaad peddeshad flkradc.la_ada_
hagaajisaa, si aad u hesho fikrad W"‘ZX adlddlaha 54, Sameyg
miisaaniyad u dhiganta xagiiqda baahidaadda.

4- Cuntada guriga kacun.
5- Xisaabi garashkaaga Ganadkil.
6- Ha isku wareerin ka fekerka dakhligaaga.

7- Jooji Balwada. S
8- Keydso wax aad ugu badbaadi karto waxyaaba

9- Ka digtoonow in hal mar aad lacagtaadda wi
hana ku ciyaarin marka aad lacagta heyso.
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Ha quusan

hiim ee dhama
~odobka ug¥ i A niry
kugu Jaabaya Waa in aadan marna quys dhiggii? };l;lﬁbada
R waxaad noqonaysaa mid fashilmay 00 nolosll:aaid
ogoaday: Dnammaan dadka guulaystyy g; 'y, " @
. urugoodaan ama u fashilmaan, m iy

arnaba mga
Jsina waa sababta ugu weyn og 3 g
"

“ Y u guul
1 acbadaan magaca “Guulaystayaasha Adguunlg's‘ taan, kuna

Haddii aad marar badan mypy
: gootay,
garaysatay, SO0 ]ab'tay, marnaba ha quus dhigin,y hang;l;i
dhigan. Ha quusanin, waayo qasnadaha illaahay, iyo waxa
u ku siin karo way ka badan yihiin baahiyahaaga, Dulgaad

veel0 00 waligaa ha quusan, ogowna waxyaalaha muhiimka
ah helitaankoodu wakhti ayay qaataan.

Riyadaadu way rumoobi doontaa Alle ayaa kusiin
doono awood kuu suurta galinaysa inaad ku guu]eysatd
waxa niyadaada kujira, sidaa darteed waligaa ha quusan ku |
dadaal ducadda, had iyo jeer, naftaada ku dhiirrigeli 0o sii "t
wad dadaalkaaga. |

88 Sano kadib

Jsagoo 5 jir ah ayuu aabihiis dhintay. Isagoo 16 jir ah ayuu ka
tegey dugsiga. Markuu 17 jirsaday wuxuu waayey Afar
shaqo. Isagoo 18 jir ah ayuu guursaday. Intii u dhaxeysay 18
laa 22, wuxuu iska qoray ciidanka, kadibna wuxuu ka
shageeyey tareenada, wuu ku guuldareystay. Wuxuu
dalbaday Kulliyadda Sharciga, codsigiisana waa la diiday.
lsaga 00 19 jir ah ayuu aabo nogday. Isaga oo 20 jir
ahna xaaskiisii baa ka tagtay, kana qaadatay gabadhii ay u
hashay.

eth. : Sl
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Wuxuu ka shago bilaabay ?a‘iai:;ﬁsrﬁg:ﬁ ka g,
jiray saxamada. Wuxuu ku gUU] arey e

inuu ku soo afduubo gabadhiis? Balse aakhirkii

. S : va ku SO0 laabato. '
i g gun%éj maaddaama uu gaa

ah waxa laga dhigay hawlga i hotteveas
hawlgabnimada. ~ Maalintilsi ugu "€ysay
hawlgabnhnada ayuu dawlada ka helay jeeg 5 105 ah
Wuxuu go‘aansaday inyu .1sd110,
moodayay inuusan u q inutt sut ol o
badan buu ku fashilmay. Wuxut fadhiistay e
uu u qoro dardaarankiisii U danbeeya
badalkeeda, wuxuu qoray wixii utt S00 44
dhan, wuxuuna ogaaday inay jiraan hal
fiicnaa, 00 ah cuno karinta. Wuxuu d B
iibsaday baradho iyo xoogaa digaag ah, Wt
cuntadiisa gaarka ah ee uu alifay, wuxuuna
kasta si uu uga iibiyo deriskiisa mag
Markuu Jiray 88 sano wuxuu nogday bil}

«Kerﬂucky}«“ﬁed&um 3"- ¢
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sskaxda ayaad ka xanuunsantahay

M

1. ay noloshu ahaan lahayd maanta, koronto
feker SIWaa hubaal in horumarkan maalinba maalinta ka
/a0 a. la gaarayo iyo isbadalkan joogtada ah ee ibn-
” pays Jarayo aysan ahaan lahayn macquul Koronto
) amk; Jwaran hadii qofka soo saaray korontada aan
a0 o nayno U ahaa qof noloshiisii hore la soo kulmay,

; tiiii niyad jabneed iyo guul darooyinkii ugu xanuunka
padal? oo uu qof MATO. Macalimiintiisii iskoolku waxa ay u
pod an hooyadiis inaanu ahayn qof la socon kara ardaydii

maskax ahaan u xanuusan yahay.

e

' ahayd 00 Ul

Gidoo kale waxaa laga cayriyay labo shaqo oo uu ka
o jiray iyadoo loo sheegay inaanu lahayn hal abuur
qmaskax fakari karta, oo wax ku soo kordhin karta
’ ada uu gabanayo- Sidoo kale markii uu damcay inuu hal
f layrka waxay ku gaadatay 999 jeer oo isku day ah
' --'b intaanu ku guulaysan hal abuurkiisu., Thomas Edison,
" ah saynisyahan u dhashay dalka Maraykanka, waxaa
1baal ah in hal-abuurkiisa uu ahaa hal abuurkii ugu
. -ha badnaa ee aadamuhu helo. Marka haddii uu
dhegaysan lahaa hadaladii macalimiintiisa, kuna niyad jabi
haa waxaa hubaal ah inuusan gaareen meesha uu gaaray.

11

Filo rajo wacan

Raiada wacan waxay ku dareen siisaa kalsooni. Murugaduna
waxay dishaa kalsoonida. Haddii aad rajada aad filanayso ay
tahay mid fiican waxaa badanaysa kalsoonida aad wax ku
gabsan karto, waxaana yaraanaysa murugadaada. Filashada

mjo wanaagsan waxay soo jiidataa farxada iyo rajada,
vaxayna kuu kaxaysaa guusha iyo aqbalida dhibaato kasta.
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Dameerlihii noqday khaliifka

i haa k
00 saaxiibo ahaa kun, "
& portugal), waxay Sadem; :m ka Shaq(;]a“
u
iireen xirfada Jameerahd, oo dad;< ax?)(l}zykale).lsjzlilggn al&ﬂ@
J(Waa sida hadda loo adeegsado ae)lfagOo wada cax:;xdiinh
jista a
ayaa habeen wa? i maxaad rabtaap Tay,

kadibna waxay otaan? laba ka mid ah saddexdj; ]
mustagbalka noq Yo

. dameeruhu noo koy |
dhahay: Anagu waxaanrt abnaa 11 d 01‘%

kolkaasna garash badan nasoo galo-
Ninkii saddexaad 00 12 dhaho magadisfa M amey
ibnu Caamir ayaa Yiri: Anigu waxaan rabaa inaan ]

madaxwaynaha ama khaliifka dawlada islaamka ee Ay,
labadii nin way cajabeen 00 madaxay qabsadeen, ay,
arrintaasi  suyy

rumaysnaa inaanay mam‘aba Sut
nogonaynin, sababtoo ah khaliif waxa nogda un nin a

khaliif ahaa, mida kale nin dameerle ah side buu u g;
karaa kursigaas ayaa ku cuslaatay labadii nin. Ninkii
yiri, isagoo la hadlaya labadii nin: haddaan &
maxaan idin siiyaa? midbaa dhahay: aniga qasri wa

afar haweena ii guuri. Kii kale 0o beerka dhulka ki

* , nin
Waxaa jiray saddex

Andalus (Spain
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lﬂk“ markii uu dameerknsu llblyey wuxuu noqday
ushahar ahna la_mq Shnin maadaam aany lahayn
; a}x .d, hase ahaatee ninkii wuu u dulqaatay, ilaa ay soo
hibr Jana Ogaaday daacadnimadiisa. Muddo markuu
b? eerey ayaa la dalacsiiyey, wuxuu noqday xidigle ama
20" igma, haddana wuu dadaalay illaa uu ka nogday
! agaamiyaha ciidanka dawlada oo dhan,
Mudo sodon sanadood markay kasoo wareegtay
o cadadii ayaa waxa 1t?ukooday ninkii khaliifka dawladaas
O haa, 0o ka tagay ilmo yar 0o toban jir ah, ka dibna
asiifkiisan difaaca ama hpggaamiyaha ciidankiisa ayuu u
i daarmay inuu qabtq - jagada madaxtinimada inta uu
kiisu ka korayo Khaliifkii wuu dhintay, ninkiina sidaas
'yull Kursigii uu ku haminayey ku gaadhay.

Maalintii danbe ayuu ninkii askartiisii diray oo faray
inay SO0 baadhaan laba nin oo dameerlayaal ahaan jiray,
1abadeedna, subxaana Allah, labadii nin oo bartoodii wali
pga 2yaa loogu yimid. Kolkaas buu madaxwaynihii
} hahay: Ma i garanaysaan? waxay dhaheen: haa, warkaaga
\waan maqalnay inaad heer gaadhay, ka dibna wuxuu labadii
Hin wayddiiyey, su’aashii uu habeenkii wayddiiyey. Ninkii
: . ore ayaa yiri: Bogorow, anigu waxaan ku wayddiistay qasri
iyo inaad ii guuriso haween badan, markaasuu khaliifkii
~ckartiisii faray in la siiyo wuxuu doonayo.

Kii kale ayuu boqorkii ama madaxwaynihii la hadlay:
adiga muxuu ahaa codsigaagu? wuxuu yiri: bogorow i
saamax? Markaas uu yiri madaxweynihii: kuma cafinayo, ee
sheeg wixii aad dalbatay? markaasbuu ku dhawaaqay
codsigiisii sodon sano kahor, in la madoobeeyo wajigiisa
adibna lugta lagaga xidho faras laguna wareejiyo
magaalada lana dhaho:” waa beenaale, waa beenaale”
Joqorkii. wuxuu faray askartiisii in loo fuliyo wuxuu
codsaday, waana lagu fuliyey.

9
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tu saysaa in qofka hay
ynkaro, dhib kaSta Iyu
leh uu hadafkiisa ka fllaayey ol dameﬂ:ak“}a
}Izzlgrilleee Bal qiyaa® Wa - );a rin cajiiba, waana
| W
s nogdo KL P, 1 dafkf{aﬁzaogoow ““%
fncal;1 (:loszllilng:e WY d gaaray® saa ujeeda
qorshe ’

ka leh, waxay
dan la yaab sadg
| bal eeg gisada windvn
dan mvl:.( E:f:o cadaynayaar in leJZ?nna;zan dly‘aarh:]% ey
aysan lahayn dhibkana inay a9 ki guusham - m
hje:lka kan kale uu aqbalay b Shalo sl h
diyaariayay, qofkasta 00 d
uguulaystaa.

Tuuga farxadda
i et

S00 Qaie
Tuugga uma ogahd intu guﬁgmga_ o
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Talooyin Wanaagsan

Tusaale ka dhigo Nebigeenna Muxamed scw waa
o aanka farxadda, guusha iyo hanuuniyaha nafta.

L Boogo Isbitaalka si aad u ogaato nimcada caafimaadia.
wabsiga tag si aad u dareento nimeada o

(i 1 , rriyadda. Xarunta
qadka waalan tag si aad u ogaato nimcada caqliga, maxaa

seelay waxaad ku jirtaa nimco aadan dareensanayn

3. llaahay uga mahadnaq nimcada diinta, caglica
aafimaadka, asturidda, aragga iyo magqalka, ubadk::ll 1?1(;
pantidaba.

- Ogow in digriga Alle qalbigu ku xasilo, denbigana lagu
dhaafo, ilaahayna raali ku noqdo, dhibaatada ku qaado.

5- Qofna mahadsanid ha ka sugin, llaahay abaal marintiisaa

6 Iska jir dembiga waa isha murugada iyo albaabka
dhibaatooyinka.

7- Cafi kan ku dulmiya, xiriiri kan ku jara, sii kan kuu diida,
u dulqaado kan ku xumeeya, waxaad helaysaa farxad.

8- Ku dadaal socodka, kana fogow fadhiga iyo caajiska, kana
dheerow camal la"aanta.

9- Ha xanaaqin. xanaaqu farxadda ayey burisaa, dabeecaday
beddeshaa, noloshay xumaysaa, jacaylkana way jartaa.

10- La noolow qur’aan-akhris, xifdi iyo dhegaysiba waa
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dada iyo hadalka xun ee ks

fka yiri dhibayo, laakiin I%:‘a?l
3

11- Yey ku saamayn aflagaa
yiraahdo, ogowna inuu 40
adiga.

noqo 00 danahaaga ka ﬁll‘

12- Naftaada saacad la keli adduunkaagap, i(:;

noloshaada eeg, aakhirada ka feker,
hagaajiso.

13- Iska jir ereyga hadhow iyo dipu-dhigidda haniagg Ta‘-‘iﬂ'

wa bilowga guuldarrada.

14- Noloshada ku qurxi Colors ha iskaga dhibin qalinka | CLQE
kale 0o cadan iyo madow ku wada qoraya. i

15- Go'aan ha gaadan ilaa aad dhinac Walbfl ka e
kadibna kala tasho cidda aad ku kalfoon tahi}f- ad
guulaysato waa sidii la rabay, haddil kalena ha mu

16- Calaamadaha dogonku waa: waqfi la ltfmiyq c
samaysto, Alle ka cabsi dib loo dhigo, waalid la ¢
sir la fidiyo. Haddaba iska ilaali.

R s G el
‘ el shibysiant Ls i imns .
"--.l;}l(l‘!"J' 1% | AT R sl _.Lll.' i .-._'..
: 1 - . ] ;
v T y ' _' b el

i

5 .'..' - I'.
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HAMAADKA MURUGADA

- “Markii aan 5 jirka ahaa ayay Hooyaday ii sheegtay
aha noloshu yahay farxadda. Markii aan dugsiga
y ayay i wayddiiyeen waxa aan rabo in aan nogdo
weynaado? waxaan u qoray ‘Qof faraxsan.
sheegeen in aanan fahmin su’aasha! Aniguna
u sheegay in aanay iyaguna Fahmin nolosha!”

— John Lennon
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Xaaladdan waa ku mee] gaar
Ma’ahan dhamaadka Adyynkg

Oshaadda weli way socotaa 0o waad neefsanaysaa,
kaagu isma dhiibin, balse wuxuu doonayaa nolol, waxaad
. u cuntaa 00 aad u seexataa si jirkaaga u helo raaxo, fiiri
Jagaarahaaga waxaa is bed bedelaayo habeen iyo maalin si
* kuu dareeen siiyo Murugaddu in ay san joojin karrin
agtiga, ilmadduna uu san waxyeeli karin is bedbedelka
jaalmaha aduunka, fikirka badanna aysan murugta kaa
c ' karm

Waan dareemi karraa xaaladaha adag ee aad
idahaaga ka daremeyso taas 0o keentay in aad ku noolaan
oySC nolosha dhabta ah ee aad mudneyd, waan dareemi
raa murugta kugu reebtay fikraddo cabsi ah & welwel, ha
iaado saaxib dhow ku khiyaanay, Jiro lagugu imtixaanay,
elwel aad ka qabto mustagbalkaaga, shaqo aad helli
sysay, dad garan waayey qiimahaaga ama niyadda kaa
haawacay taasoo marna aadan u galmin.

- Ogsonoow dhibaatooyinka ma’ahan dhamaadka
loshaada, Waa in aad madaxaaga ka buuxisaa fekerka ah
xaaladdaadu si walba ay u adagtahay aad ka gudbi doonto
na yahay mid ku meel gaar ah , 0o lagaaga baahan yahay
aadan adiga u joogsan. Nin baa hadda ka hor dhihi jiray
axaan had iyo jeer ku guuleystay in xilliyadii murugadda
welwelka aan maskaxdeyda u sheego siddax erey o ah:
aaladdan waa ku meel gaar, xaaladdan waa ku meel gaar,
addan waa ku meel gaar”.

' Bal sifican ila feker malaga yaabaa in fikirka badan uu
joojin karo dareenka murugada ku heysta, taasi waa
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Marka waxaa kuu wanaagsan halkii aad g;;
lahayd ka fikirka dhaawaca kpsoo gaaray 0o g, dra a
nivad jabla {adhiisan laheyd, in naftaadda aad | “rusaa“

.\~ dhibaatadda aysan aheyn dhammaadka ra].zdtabahgl;};:
alba sidii ho dag

rre u kale u socdaan, laakiy, hy: da o

wax w
oogsatay, 00 markaasina lagaagga baahanaa in 5,4, &2
00§ uga gudubto dhibaatadda ku:(?g hol-r:;z

socoto si aad
markaasina waxaad nogoneysaa qof ka adkaaq i

walba oo adag.

Naftaada jecloow

Naftaada ayey ka billaawataa farxadda aad raadineygiq .
«ir albaabadda uu kasoo galo sheydaanka si'y usa:} ..
dareynsiin murugo badan, xoogga saar in aad ku ragye, M
waxyaabaha maalinlaha ah ee caadiga ah tusaale
cab shaaha koob aad jeceshahay, Xiro dharka aad ky
padan tahay, Marso cadarka kan aad ugu jecest
sheekeyso dadka sheekadda kugu baxdo. Markasty
dareenkaaga gudaha, sida aad jirkaaga uga ilaaliso i
iyo kuleelka. Nogo qof jecel naftiisa oona
waxkasta 0o xanuujn karo. Ku mashquuli naft
anfacaayo, si’ aysan u helin firaaqo, sababtoo :
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. fraadda caf, 00 .(,liro waxa qaldan, waxaad tahay qof
@ " . karo 00 bani aadam ah 00 aad hadda diyaar u ah in

" o go'aannadii galdanaa ee uu ku dhagaaqgay, hadii a
:a dambi ngftaadda aad ka gashay naft;lad?iaycafi, hadi);
. tahay dambi aad”Alle ka gashay, ka shalaay kadibne Alle
L bi dhaaf weyd.uso, hadii ay tahay dambi aad dadka ka
 hay weydiiso In ay ku cafiyaan, taasi waxaa ku jiro
. adkaaga iyo farxadaadda.

Adiga ayaa ka awood badan
Dhageyso Codka gudahaaga

hdiga aya ka adag murugadda, marka ay dhib kusoo
aiahdo waxaa jirto dhawaq gudaha aad ka maglayso 0o ku
o adiga ayaa ka awood badan Murugada, sababta aad ugu
elweleyso xaaladaha adag wax kale ma’ahan, sababtoo ah
- xaad ogtahay xaaladan kugu abuurtay welwelka in aysan
gu habooneyn, taas awgeed ayaa gudahaaga waxaad ka
s.reensatahay in aad ka adkaan karto xaaladaas adag,
asine 100% waa ku saxantahay laakin adiga maxaad isu
dhiibeysaa oo waaba ka awood badan tahay!

Markasta ay caqabad adag ku qabsato labo xaalad mid
un ayuu maskaxdaada go'aan qaataa, in uu is dhiibo oo ka
quusto rajadiisa ama In si geesinimo leh u ula dagaalamo
sida uga dhax bixi lahaa murugada. Midna ogoow xaalad
asta nagu imaado, waa mid imaaday hadana bixi karto.
Marka waa in aan annaga is dhiibin oo aan dhageysano
codka na leh, waad ka awood badan tahay dareenka aad
daremeyso markaas kadib ayaa kaga bixi karnaa xaaladda
laakin dadka badanaa waxaa aad ugu fudud in ay is
 sababtoo ah ayada ayaa ugu fudud dhib la’aan
i fican uguma fekeraan waxa is dhiibitaanka u
li karo 0o ah in ay waayaan quruxda Nolosha.

: 1 | 1o n
L~ >
- v ¥ = Fk _h__‘
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ad isk
Waad nasiib badan t2h?y 0st :;;ba c:diayeysaaih
aad ka adkaato muruga dé’ ti;d is dhiibto. yneysoi,l
aadan marna diyaar u 2 eyniné
d dareme
da adag ee aac Ceitineygq
al::afaddo farxadaada, c;n a'c}él hi :ho
immood mi

mustaqbal wanaagsal labbo al‘:ll:;() ama in I;Zd |
dhagaaq in aad murugad . d:ugsaaale ahaan: Hadiim k

dhi { la dagaalamay© dh g
Bto 40 miyaarada 00 °°1ﬁ-cad-e,yr |
|

daremeyso murug, Eta;gola _cadeyntaas aad mudangyp

Ha u ogola
welwelka in ay

usheeg naftaada in aad d antghy,
si kastganaaad u heli weyso waxkasta aad rabtay ama gj k...’

an qalbigaaaga,
dadka qaar ay u dhaawacaya R, |
hortoodc(lla 00 tusi in aad dhoolacadeyn karto, Sameey

naftaada ay mudneyd, sidaas ayey naﬂaacclla 111)1:
kartaa daciiftnimada, waad ka awltc)g | badg
murugadda. Midna ogoow xaalada aad ku sugantaha

adkaato laakin dad badan ayaa rabi lahaa in adiga
nogdaan.

Maalin deggan

Xalay marka aad seexaneysay maaxad ku seex:
= ku seexatay in aad NOGONEyEIC B

1 a0

C
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awgeed si maalintaada u ficnaato habeen walba inta
an seexan la seexo adigoo qorsheesay jadwalkaaga Alle
maha wuxuu u abuuray in ay socdaan oo dhaqaagaan.

- Marka hurdadda aad ka soo keceysid subaxdii waxay
1 bixiyaan culimadda physiology in aadan u kicin sidii
' abad lagu so tuuray 0o kale ama qof laga nixiyey, yacni
4adda marka uu ilaahey ruuxda kugu so celiyo
—arkaana isha aad si nabad u kala qaadid ama aad
entid in aad soo kici rabtid aadna markaas isha kala
eysid in aad neef dheer gaadato in ku dhow 20 sikin
cond) taasi waxay keeneysaa in jirkaaga shagadiisa si
vad u shageeyo 0o maskaxdaaddana uu dego aadna
“eento nimcada hurdadda markaaasine aad dhahdo:

“ Al xamdu lillaahi alladii axyaanaa
bacda maa amaatanaa, wa ilayhinnushuur”.

. la aad sidaasi sameyso kadib la hadal nafsadaadda 0o 3
v ku dheh “Maanta waa ay ka fiicantahay maalinkasta”.

1 aad si nabad sariirta ugu soo kacdo qabeyso taasi
i jirkaaga gelineysaa dhag-dhaqaaq iyo fir-fircooni.
, cab koob biyo ah inta aadan cabin shaah gaxwo,
ccino, markaasi kadibna cun quraac fiican ama
aalaha aad jeceshahay cafimaad kaaganna u fiican.
bgoow cunoyinka ugu fiican waxaa ka mid ah ee ugu
cunooyinka lagu magacaabo af-bilowga.

thiimsa
-
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Intaasi kadib waxaa aqrisaa ducooyin;(; S“baxdii .
weydiiso maalintaada in ut kaaga dhigo Maaljy, kél;:

badan,

Asbaxnaa wa asbaxal mulku lillaahi rabbil Caala“ﬁina
Allaahumma innii as- aluka khayra haadal Yawn,

fatxahu, wa nasrahu, wa barakatahy,
wa nuurahu, wa hudaahu

wa acuudu bika min sharri maa fiihj
wa sharri maa bacdahu
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Soo Dhaweey Farxadda

i@ aad xalisid dhamaan murug
aeemeysid, kadib waxaad u
adid 4 arrimood si aad ugu nol
kala ah:

ada iyo walwalka aad
aahantahay in aad la

jmaa aato nolol Farxad badan

guwaas 00

o+ Wax-qabad (Guul) + Isku soq g
+ Caaafimaadka 00 sa]

R

. awaansho (Xiriir)
dhlg u ah intaas.

RAAXO

Caafimaad

Si aad ugu noolaatid farxad waxaad u baahantahay jir
caafimaad qaba. Haddii aad tahay Bilyoneerka adduunka
ugu taajirsan 00 aadan caafimaad qabin waxba kuuma
tarayso lacagtaas. Caafimaadka waa wax aanu ka maarmin
alba 0o nooli. Caafimaadkana Alle ayaa bixiya, laakiin
atimaad darrada qaarkood qofka ayaa sabab u ah , waana
X gacmihiisa uu ku kasbaday. Halkan waxaan kuugu so
yaa talooyin muhiim ah si aad jir ahaan ugu
0 noloshaada.

111
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aha bl 0 g
: . Jirkeenu xut ¢ Iaa;‘l;anu)/baysjio ar);la 18; C:b u
Biyaha: Ji Jadaan uwo € shubto Waxay

: isku

shageeyo, ha ah qad 18

marfll(a “aad biya cabt(; ;Itliii aal awood badan, Waxay,
. : S a = i . fo .

: a firfircoonida A
dhiganta'™ m:aa X suustaﬂda lyOinnoogu shee o g
wax tarayn wuxut U°2 ke biyah 52 isag,
dareemayso. Alle WEZ 1« kasta ayaan biyaha nolo] <

00 ka hadlaya b1ya

e d cabt
i aad cabto waxay mg
‘ ad cunto 1y0 waxa . ¥
g:;;adi-gfa’}z Shiyaan caafimaadkaaga. Jirka —
ubaahanyahay maadooyin kala duwan.
Nadaafadda

Haddii qofka jirkiisa, Jdharkiisa iyo gurighsa I.’fad.éafad
leeyihiin, ruuxdiisu ~ Way raaxaysanay'saa, jirkiisan,
caafimaad ayuu dareemayaa- Culimada caafimaadku waxgy
sheegaan in nadaafad la’aantu ay keento cudu{ro badan
kala duwan. Haddaba ku Jadaal nadaafadda jirka, wajigy
timaha, ilkaha, labbiska, guriga iwm.
Diinta Islaamku waxay ina amraysaa inaan nadiif ahaano,
xagga jirka iyo ruuxdaba. Waxay ina amraysaa in aan qurux
badnaano. Alle wuxuu qur’aanka ku leeyahay: ‘Tllaahay
u soo noqda oo xumaanta ka

wuxuu jecelyahay, kuwa
toobad keenay iyo kuwa isdaahiriya.

Cagliga fmyoow wuxuu ku ahaaday
Jirka caafimaad gabo!

112
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Maalin walba dhamaadkeeda Ja Xisaabtan naftaada adoo dib
g eegaya maanta maxaan Sameeyey 0o j siiyey farxad.

da Jeceylka; ].?C&ylku Wwaa dareen ky baraya farxadda
iglamarkaana muujiinaya dabeecadaahaaga kuwooda ugl;
yanaagsan. Kuna tusinaya macaanka nolos

. haada, jacaylku
Xt xambaarsan yahay naxariis, Wuxuuna keenaa isku

dha waansho iyo kalsooni. Sooma arag markasta aad fiirisid
qofka aad jeceshahay, wajigaaga waxa ka muugqda farxad iyo
dhoolacaddayn. Jacaylka wuxuu macno iyo qiimo u yeelaa
noolashaada. Haddii uusan jiri lahayn jacayl nolashu waxay
nogon lahayd mugdi, laakin jacaylka ayaa ah waxa
‘ inaya nolosheena.

Nabiga scw wuxuu leeyahay: “Waxaan ku dhaartay Allaha
naftaydu gacantiisa ku jirto, jannada ma gelaysaan ilaa aad
ka rumaysaan (xaqa) mana rumaynaysaan ilaa aad iska
ieclaataan, ma idiin tilmaama wax haddii aad samaysaan
aad isku jeclaanaysaan, salaanta dhexdiina ku faafiya”.

) Jacaylku waa waxa ugu qwuxda badan

Scanhed
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waxa ay qay? ka
farxadda jirka iyo mas
jeclaa waxyaabaha carfa.

: haki ku jirin in safar
Raaxada Safarka: Waxaan s k)
ama boogashada xeebaha iy0 qleelaha kale oo raa"adu%h

taas keentaana wag 3 0y
wanaagsan yahay, Gababta arrintae i goq "
ku dafeemo firfircooni dhanka jirka ah. Waxay- k&% {
saamayn kartaa caafimaadka maskaxda iyo %
farxadda. Alle, in badan ayut gur’aanka Tags

socono dhulka oo aan
gau xasuusano.

aamacadaha dalka ]

Baaritaan cusub 00 j -
00 saareen ayaa tilmaamaya, i ugu we
s : an ku heli karo a

qofku nasasho iyo deggar |
muddo 5-Dagiiqo ah fadhiisto badda xeebteeda,

u daawado badda.
Dad badan ayaa 51ay 1saga yaree

U

quruxdiisa si aan isa

naftoodu dareemayso iyo culayska t

shagada, .
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:v?xay eedahay faa lidooyin aad u badan 00 ay ka |

Jurugta iyo walwalka ayuu xaljy,,,
a loo arkaa in ay tahay hawl, Yaa: Qaadashada fasaxa

farxad iyo qanacsanaan aya, lagu helaa: In aad safar
idid waxay kaa caawin k

_ artaa maskax ahaan iyo dareen
jan farxad.

Waxyaabo cusub: In aad safar Ky s00 qaadato meel ka
xsar degaankaaga, waxaad 1a kulmaysaa dhacdooyin
sub. Dhacdooyinkaas cusub Wwaxay kaa caawinayaan dib u
p celinta maskaxdaada iyo xoojinta niyaddaada iyo
soonidaada. Sidoo kale casharro qiimo leh oo aad wax
dan ka baran karto ayaa kaaga kordhaya, waxa kale 0o

sa yaabaa inaad ka hesho tamar dheeraad ah 0o aad ku
nayso arrimo badan,

Jafsadaada ayuu hagaajiyaa: Safarku wuxuu awood kuu
a in aad ballaariso maskaxdaada, si aad u
ysay marki hore inaysan suurto gal kuu ahayn,
aad ogaaneysaa inay suurta gal tahay.

rdo Macaanbadan; Alle wuxuu Qur'aanka noogu
in hurdada raaxo nooga dhigay si ay jirkeena iyo
xdeena nasasho ku hesho, sababta 0o ah marka uu
daalan yahay maskaxda waxay halis ugu jirta
o badan, sida in daalka awgii uu maskaxdaada
furmo ama ay stress kugu furto. Si aad nasiino
0 waa in aad gaadata wagqti kuugu filan oo
-8 saacadood. Haddii aad seexato aadna soo
walba isla waqtigaas, waxay kuu sahli kartaa
) fiican. Iskana ilaali cunto cunidda xilliga

=

o
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gulsho (Xiriir) r

ahay i
Abuuritaankeena ayaa wuxut - Zagljgi::dyu b?;h?;an ﬁ
mid nogonno bulsho Sidaas-darm;?hada aad la noos ey
in aad xiriir fiican la samaystt uTZas 0o ah waddady ; I
aad qalbigooda u soo jiid2tt. 8
wanaagsan ee loo maro Farxadtie:

ano aad u badan oo qiraYa i

4 bulshada kale kula dhaqanto
d u badan oo farxaqg ky

Dhawaansho

Waxa la sameeyay baarita
dabeecadda wanaagsan ee aa
ay nafta ku leedahay saamayn aa
abuura qalbiga qofka sameeyay

Jaamacadda Harvard waxay bill?wda).f Sznniadhi 193
baaritaan loo bixiyay ‘The Grant Study Baarltft ; an Wuxyy
| socday 75 sano, waxaana lagu baarayay 00 Tidas dabagy|
| lagu samaynayay nolosha caafimaad ee Jir I)iﬂalmaSkax dad
gaaraya 724. Dadkaas sannad Wr’fllba SU aald AYeEn
wayddiinayay, waxaana la akhrinayay warbixinnada

| caafimaadkooda. f

| Waxaa baaritaan lagu samaynayay dhiiggooda, waxa
sawirro (Scan) laga gaadayay maskaxdooda, waxa si gaar ah
loola soconayay isbeddelka noloshooda ee dhan walba ah. §i

joogto ah ayaa loo waraysan jiray, guryahooda loogu tagi

. sn

jiray, waalidkoodna si gaar ah ayaa waraysi looga qaadi

Kadib way waaweynaadeen, shagooyin kala duwan ayay

ka
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orada wanwangags.ani waxay saamayn weyn ku
eyihiin ku raaxaysiga 1y0 qanacsanaanta nolosha. Goerge
ant 00 daraasaddaas 3 buug ka qoray wuxuu leeyahay
' ritaankani waxay na tusaysaa: “Farxaddu waa xiriir
2 aagsan 00 ku dhisan jacayl joogta ah”.

.

Qofka noloshiisu waxay giimo leedahay
inta wu qiimo ku kordhinayo nolosha dadka!
ey, farxad, saaxiibtinimo, naxariis iyo kalsooni.

e —

Sideen ku noqdaa qof la jecelyahay?

Oof kasta 00 bani'aadan ah oo ku nool dhulkan korkiisa
- auu xiiseeyaa inuu noqdo qof la jeclyahay, in la qadariyo
. Ja tixgaliyo marka uu xiriir la sameeynaayo dadka kale.
Haddaba waxa is waydiintu tahay maxaa qofna loo
-ecelyahay oo dhankiisa loogu ordaa qofna loo dhibsadaa
! aba aan xaggiisa cidna u aadin. Waxa jira waddooyin
padan oo haddii aad raacdo ay dadku kugu jeclaan doonaan.

Haddii aad ku dhaganto qodobada aan kuu sheegi
noloshaada waa ay beddeli donaan, waxaa ay
. doonaan xiriirka idin dhaxeeya adiga iyo
hulshada, Waxa la dhahaa dadku waa sida albaab xiran 0o
Jale, qof kasta waxa uu leeyahay fure u gaar ah oo aad ku
furi karto. Haddaba qofka maskaxda badan waa midka u
adeegsada furaha saxda ah qofka ku habboon.

Kula dhagan qof waliba sida aad kula dhaganto nafsat.idaada, ha
yasin, ha xagirin, been ha u sheegin, ha xaman, hana isku dayin
inaad gof dulmiso, waayo samanka waa wareegas, Mar danbe ayaa

doono

ho
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Dabeecada wanaagsatt:

n waxay leedahay ajar iyg

ida: Nabiga scw uy leey
xuu qofku ku gaaraa dar:;%
an 00 habeenkii tukanaah:d&_ |

ragy ada, akhlaaqdung Waved

Dabeecadda wanaagsar, ;
aanan la soo koobi karin

“Akhlaaqda wanaagsan W!
qofka maalin oo dhan soom

Haddii ay quruxd?:l jiidanayso .
jiidan galbiga.

Dabeecada wanaagsan waxaa ka mid ah;
Salaan dadka; Salaanta waxay badinaysaa jacaylk,

dadka kuu qaadayaan wuxuu Yirl Nabigf SCW ”
badiya oo faafiya waad is jeclaanaysaane. Sala.mta ;
xirna qofka aad taqaanid ee salaan midka aad taqaang

midka aadan aqoonba.

Amaan dadka; Ereyada macaanka badan waa sixir:
qofka qalbigiisa ayay si toos ah u gelaysaa,

dar malab si uu u nogdo macaan uu
tilmaan gofka kale sifo wanaagsan. Bani’

e e S

Wit e '——,-i . _lm . LARBRASs PN A ()
== —_——:?.—- S —-. 5 "I .. _—' —:—— == _W'c__-_ ——'— — '—- . ﬂ, ﬁ — —_- .
g o e Uil RRE 21 l
) . . N Uy ]
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ican u dhageyso dadka; W
aqal. Labadoodana dhegays
‘uu rabaa in uu hadlo, sida
yu rabaa in la dhegaysto,

@ sheekaysigu waa hadal
18a ayaa adag. Qof walba
as daraaddeed, qof walba

N St0. Maaddaama qof walba uu
ayo in uu hadlo, haddii aag dadka dhegaysato marka

gdiayaan ee ay kuu sheekaynayaan, waxay u tahay

larin 1yo waynaan. Waxay dareemayaan in aad agtooda |
vay tahay maaddaama aad dhegaysanayso. Haddaba
d f.__aad doonayso in dadka Ia sheekaysigaaga jeclaystaan,
go dhegayste Wanaagsan.

- - —

dadka: Had.dii aad doonayso in dadku ku
, ku qaddariyaan, Ia kulankaaga usoo xiisaan,

ir} uu agtaada ku wayn yahay. Qof walba wuxuu
yahay in uu dareemo in uu muhiim yahay.

ala hadal danohooda: Qof walba waxa uu doonayaa in la
a hadlo baahidiisa. Maadaama dadka aanan wada helin
hadasha waxa ay iyaga rabaan in lagala sheekaysto,
raysto, haddii aad adigu booskaas u buuxisid, |
d nogonaysaa qof agtooda ku wayn 0o ay in badan |

Qofka aad la kulanto, ka warayso riyooyinkiisa,
aha uu jecel yahay in uu qabto iwm. Waxaa hubaal |
ii uu walaalkaa yahay, haddii uu waalidkaa yahay,
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tu waxay leedahay sz,

Dhoola cadeez;n?:;’gﬁc;ff Eﬁla 00 dggnar{:ain;u kashyg, |
Faajllbar gajl?a in uu ba oolacadday a'i' abiga Sw
o dhih jiray: “U dhool2 o s hab
x:: usl::daqo”] iyo “Wanaaggd - -iy?;gn." ghak,-anaah‘% 1
inaad walaalkaa kula kulf‘f‘to “éa;arxad geliso inay kakulml |
jiro in walaalkaas 00 qalbigiisa a2 aagsan, sidaas aw W
tahay akhlaagda teeda U wa; agscw in uu ka f W
waxaa kamid ahaa dhagankil o
dadka, xaasaskiisa, 1y0 carruurta. '

la caddayntu waa hadal wanaagsan
00 aan codkiisa 1a maqlin.

Dhoo
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Wax Qabad (Guuy

. ~ad ayaan dareenaa marka aan waai ,
' o. Sidaas darteed, noloshaadaa?];:rizm;
sesho ayay macaan yeelataa. Marka aag sameysato hadafyo
vaxay noloshaada nogoneysaa mid dhadhan leh ku ‘
jayasho mudan, fe‘lrxad badan, dhacdooyin badana e;y ka
puuxaan 00 ku dhiirigalisa. Cilmi baaris 1 sameeyay ayaa
vaxa lagu oggaday in dadka leh hadafyo isla markaasna ku
jadaala xaqiijinta hadafyadooda, ay ka farxad badan yihiin '
kgwa aan lahayn wax hadaf ah, [

Albert Eistemn, wuxuu yiri: “Hadii aad doonayso in aad nolol

Nno ama arin
d macno u

farxad leh }cu noolaato, noloshaada ku xir himilo iyo yool, k
hana ku xirin shakhsi ama shay kale” Way fiicantahay in aad
maalintaada ku dartid hawlo ku dareensiinaya guul. "

Waa maxay Guul? Guushu way macno badan tahay, mana
ha geexitaan u gaar ah oo laysku raacay, waxayna
husaysaa dhinacyada kala duwan ee nolosha sida: Qoyska,
yaxbarashada, ganacsiga, siyaasadda, shaqada, xiriirka
| ada, diinta iyo dhaqanka. Taasi waxay keentay in qof '
walba guusha uu u arko hadba sida ay ula muugqato, laakin
uud ahaan Guushu waa himilo iyo hiigsi aad leedahay oo
jad ku gaarto ama fuliso qorshe aad hore u dajisatay. Guusha
habta ah ee lagu waarayo waa ku guulaysashada jannada
0 raalli gelinta Alle, sida uu inoogu sheegay kitaabka
uraanka “Qofkii la dhaafiyo naar, jannaduna hoy u
oqoto kaas ayaa liibaanay.”

~ Haddaba, si aan wax badan uga ogaado sida ay
nallinyarada u arkaan macnaha guusha ayaan weyddiin la
riirta guusha ku qoray bogga aan ku leeyahay barta
tagram. Weyddiintu waxay u qorneed sidan: Waa Maxay
ul? Dadka intooda badan waxay kaga soo warceliyeen |
aabo kala duwan, balse waxaan ka soo dhex xushay afar
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1. Guushu waa hadafkaaga ©° aad gaarto;
2. Guushu waa helitaanka nolol dhammaystiran, add“unyo
iyo aakhiraba ku anfacaysa;
3. Guushu waa Farxad; '
4. Guushu waa kelmed $00 koobaysa wax sl wanaagsap
qabsoomay, ugu dambeyntilna ku Jhammaaday heer sare,
rmee ayaad dhihi
naa guusha?

Haddaba adiga 8090
guuleysatay? maxaad u taqaa

Furayaasha Guusha
Jhantahay si aad u gaarto dhammaan

Waxyaabaha aad u ba
hadafyadaada nolosha waxaa ka mi :

Hodaf. Cilmi baaris la sameeyay ayaa waxa lagu oggaaday
markaas u dagaalama

in dadka leh hadafyo isla @
hadafyadoodu, ay ka farxad badan yihiin kuwa aan lahayn

wax hadafyo ah.

[naad oggaato ha
noloshu waa mid aad u
aadan rabin nolosha ee
Haddii aad tahay qof badan
waxaa dhaba inaad rabto inaa

dafyadaada iyo waxa aad rabto
fudud, marka aad oggaato waxa
jeclaan lahayd in aad beddasho.
aa istarees iyo war-war badan
d ku noolaato nolol bilaa stress

i 1 Xikmad ayaa waxay leedahay:
“Furaha farxaddu waa inaad riyo iyo hiigsi yeelato,
Furaha guushuna waa in aad riyadaada rumays agine
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» ayn: Awooddaadu waa waxa flad aminsantahay. Si aad
B ulaysato ugl horra}{p Waa in aad aamintaa in aad
B & aysan karto. Haddii aad aaminsantahay in aad
B .1.daada gaarl karto waa runtaa 0o waad gaari kartaa.
,-;': dii aad aaminsantahay in aadan gaari karin waa runtaa

P na gaari kartid. Sababta 00 ah labadaba adiga ayaa is
S iyay. Waxaad aamintaa in aad samayn karto!

o imOW qorshe Nidaamsan oo goran: Suurtagal ma tahay
. aad u safarto magaalo aadan garaneyn magaceeda,
" anka ay kaa jirto iyo wliba masaafada ay kuu jirto, adigoo
ux kale aan isku haleyneyn? Dabcan jawaabta waa iska
_»dahay suura galna ma noqon karto inaad aado meel aad
~bto adigoo anan ka helin xog ku saabsan sida magaceeda
_ kale, safar kooban oo saacado ama dagiigado uun
_adanayo haddii uusan suura gal ahayn qorsho la'aan
+aa u maleyneysaa safarka nolasha oo dhan.

ma

~ Nolasha waa safar u baahan Hadaf iyo in loo sameeyo
qorsheyn, dadka nolasha ku guuleysta waa dadka leh hadaf
ay hiigsadaan isla markaana u dajiya qorshe oo ah
. ranjaradii ay ku fuuli lahaayeen hadafkaas.

Marka aad rabtid in aad samayso hawl, waxa muhiim
ah in aad qorshaysatid sida aad u samayn lahayd iyo
wakhtiga aad ku samayn lahayd hawshaada. Warqad ku
dulgor, dhammaan qorshahaaga si nidaamsan. Midna
ow haddii aad ku guuldarraysato in aad qorshe
amaysato, waxaad qorshaysatay guuldarro.

-~ i
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furaha ugu muhiimga,
Joogtee Ficilka: . &
guugstha {agu gaaro. Kuwa guul?YSta ‘yofi‘;l‘z: g};‘“édarray%
waxa ay is dheer yihiin kaliya waa ™ = - adaba hygs
aad rabto ina aad nolosh? meel heer Slaft? a gaadho
 laato nolol fiican dadaal jo0&2 al}: ;dli‘;‘;’:;\’- Marng j,
sugin in ay kuu timaaddo guushu, N — dha‘laaq
alno ayaa illaahay inog

dhagaaq la imaanin. Marka aan dada
u dadaalnay:

fududeeyaa, waxaan k
Laakiin, waa in aad ku celcelisaa, 00 aad si joogta ah
sameysid dadaalka. Sababtoo ah ™2 jirto qof hal maalin k

gaaray nolosha uu gaaray, Jaakiin qu kasta wuxuu hura
wakhti dheer isaga 00 muujiyay samir iyo dulqaad xad dhaaf
ahantahay adkaysi badan,

ah. Guusha waxay u baan: _ .
Adkaysigaas 0o kuu suurta gelin kara 1n aadan cidna kg
oggolaan inay kaa hor istaagto waxaad doonayso inaad

qabato marka aad bilawdo illaa ay nogoto wax xaqiiq ah.

Ficilku waa

Dadka guulaysta waxa ay si fiican u kaashadaan oo ula
tashadaan dadka nolol ahaan ugu dhow, sida xaasaskooda,
saaxiibbadood iyo dadka ay hiigsanayaan.

“Marnaba maad guuldarreysan

illaa aad joofisid isku dayga.
- Henry Drummond
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- Guuldarada: Guuldarrada waa casharka ugu
« sa 1 ee lagu barto wadada loo marg guusha, sababta
arka aad guulfianaysato Waxaad wax ka baranaysaa
o ah kil sababay inaad  guuldarraysato, Waxaad ka
ol aa duruus aad uga faaiidaysato sidaad qorshe
par® " la timaado taas 00 guul ku gaarsiiya, Guuldarrada
™y baraysa Wflddada aad ku guulaysan lahayd.
ay " jarradu ma .aha inaad kuftid, balse waa in aad diidid
W " d korukaCdld* -

ko xikmad leh 0o dhexmartay wiil iyo qof guuleystay:
ka: Maxaa kuu suura galiyay in aad guulaysato?
glayste: Waxa ii suura galiyay go'aan saxan 00 aan

taY'

aiilka: O'aan saxsan sidee ayaad ku heshay?

Guulayste: waxa aan ku helay khibrad iyo waaya aragnimo
qan kasbaday.

wiilka: oo khibradda halkee ayaad ka heshay?

Guulayste: waxa aan ka helay guuldarradaydii ama
nilkaygii hore

jadaba adigu ma tahay qof ka qaata guuldaradiisa
yda ku jira. Sida inaad fahanto sidey ku timid iyo in
ad mar labaad isaga ilaaliso. Hadii aad guul doonaysid waa

aad ka faa'iidaysatid duruusta guuldarrada ku jirta.

aan hubaa in marka aad maqasho magaciisa aadan
yn in Einstein uu ahaa qof noloshiisa hore ay

ambaarsanayd. Laakiin hadana,
ka la soo kulmay niyad
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Waxaa sidaas darteed 10082 .cayri.yay iskoolkij uy
dhiganayay. Markii uu damcay 1nuu iskool kale gal&l’c_,
sidaas 00 kale waa loo diiday inut galo. '-

Binstein 0o aad ogtihiin in ikhtiraaclisti Maanta
dhigay nolosheena mid aad u sahlan. }}.Irunaha ay ka mjg
yihiin internetka, iftiinka iyo technolojiyda casriga ah g
maanta aadamuhu ku raaxaysanayana Suuftagal g
noqdeen haddii, Einstein uu ka niyad jabi lahgy
waxbarashada xilligii taasi ku dhacday. g

Maanta isaga iyo macalﬁnimtﬁfiibfi sanado badan kg
hor ayay aduunkan ka tageen laakiin isaga saamayntiis
waxaa hubaal ah inay wali sii nooshahay }Ilalka kuwu shalay
niyad jabinayayna aysan Taariikhdu Ahmiyad siinin.

Iswaydii, kana waran hadii dadkaasi ay noqon lahaayeen
kuwo ay duruufuhaas ku niyad jaba, ma gaari
meesha ay maanta gaareen? .
Waxyaabaha keena guuldarada: )
1. Cabsida.
2. Cudurdaarka. |

3

!
Ry

g Iily [Risdars {Ill‘fﬂ |
sy bt luy bim SN
tipe s; o ."W |.'

. i - a L 4 W , I
wa B e 11 MEE " T ‘_L.Tlll_J_-.. e

Scanned by CamScanner



Hadalo xikmad badan:

. 500 guuldarreystay marar badan taasina waa
WaX® an u guulaystay. -Micheal Jordan,

. qarradu waa keliyaata f.1.1rsad labaad si aad mar labaad
M wdid balse markan xariifnimo dheeraad ah ayaa lagaa
_Henry Ford.

. guuldarraysan waxaan kaliya helay 10,000 00 waddo
aarl shagaynayn. -Thomas Edison,

\nigu waan agbali karaa guuldarada laakiin ma agbali karo
;_:; laysku dayin. - Micheal Jordan.

agaan furaha gugsha, laakiin furaha guuldaradu waa
oku dayga in qof waliba la raaligaliyo. - Bjl] Cosby.

i aad u guuleysato, rabitaan kaaga guusha waa inuu ka
aadaa cabsidaaada guuldarada. - Bjl] Cosby.

ka oggolaan waxyaalaha aanad samayn karin in ay kaa
or istaagaan qabashada waxyaalaha aad samayn kartid. -
Cooden.

hu aad bay u fududdahay samee waxa sax ah, u same
saxa ah wagtiga saxda ah. - Arnold H.Glasow.

n ’ku imaan meyso waa inaad adigu u tagtaa. - Marva

. - - -

' wax ka barano. -Malcolm

omlh . Pl s i -
. I;urﬂl r._
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jabada muhiimka ah ee aad ka faa'idaysatay buuggan

e U W S
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A RABTAA IN AAD BARATID QURAANKA
JEELKASTA AAD JOOGTID IYO MARKASTA?

Xifdinta Qur'aanka Agrinta Qur'aanka

)
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MAHADNAQ

oo dhan illaahay baa leh. Allaha noogu nicmeeyay
fara badan oo aan la koobi karin. Allaha na siiyay

.o maqal, caqli iyo xoog. Allaha nagu hanuuniyay diinta
_can ee Islaamka. Allaha ii fududeeyay in aan qoro buuggan
1da Murugada”.

S . = "

110 kale waxaan u mahad celinayaa cid kaste oo gacan ka
y in aan qoro buuggan soona saaro, ugu horeeyaan
da waalid kuwaas oo igu dhiirigeliyay in aan qoro
giimaha badan. Waxaan kale oo mahad gaar ah u
inayaa walaalkay Cumar Mohammed oo isaga la'aantiis
ni suurta gal noqon lahayn, habeen iyo maalin igu garab
y si aan u so0o saari lahaa buuggan.

mahadnag, tixgelin iyo xus gaar igu leh adiga oo aqrinaya
aad iyo aad baan kaaga mahadcelinayaa in aad
oan waqtigaaga qaaliga ah geliso !!

kale 00 aan u mahadnaqayaa dadka kale ee iyaguna ka
tay dib u eegista iyo sixidda buugga oo ay ka mid ka
. Guddoomiye Muuse Xirsi. 2, Dr Sh Cali Maxamed
. 3, Dr Maryan Qaasim. 4, Guddoomiye Ali Ware.
ned Usuuli 6, Ustaad Axmed Mohammed 7, Ingineer
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Tixraac:

aaﬂka Kariimka ah.

aadiista Nabiga scw.

n Bikheyr (Be Okey) , Aisha Al-Omran.

kadaa hazamuu alyas, Salwa Al-Adidan.

d Hayatak, Sheikh Muhammad al-Ghazali.

- Anak Allah, Ali Bin Jaber Al Faifi.

-_ '-")Taxzan, Aaidh ibn Abdullah al-Qarni.

ow to Stop Worrying and Start Living, Dale carnegie.
Art of Happiness , The Dalai Lama & Howard C.

; ,mlambala Mark Manson.

e End of Stress, Don Joseph Goewey.

gic of Thinking Big, David J. Schwartz.

cret, Rhonda Byrne.

Life 365, Kelly Weekers.

r of positive thinking, Norman Vincent.

yme Journal.

bal dhibka 0o guusha isku diyaari, Mohamed Ali
py for No Reason, Marci Shimoff.
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Imisa maalmood ayaa ka soo wareegay ilaa markii
aad go'aansatay inaad badasho noloshaada si aad
Farxad ugu noolaato? Hadaba waxaad heshay
fursaddii ugu weyneyd, akhri buuggan oo xal u ah
dhammaan murugada aad dareemeysid kuna
nooloow farxad joogta ah.

- Abubakar Mohammed

“Ustaad Abubakar Mohamed wuxuu d
Daawada Murugada 0o ah mid umada
waqtigaan oo ay badatay murugada.”

adaal wanaagsan geliyay Buuggan
ay u baahan yihiin qaasatan

- Sh Osman usuuli
Guddoomiyaha EIHSB London

“Waxaa aad ii soo jlitay usluubka qoraaga u soo bandhigay sida hab fikirka
maskaxdeenna uu saamayn wayn ugu yeelan karo nolosheena. Dhammaan
dadka soomaaliyeed meel walbo ay joogaan waxaan kula talin lahaa inay

akhristaan kana faa'iidaystaan buuggan si ay xal ugu helaan xaaladaha adag
ee Nolosha.”

- Dr. Maryan Qaasim
Wasiiraddii hore ce caafimaadka, waxbarashada & adeegyada bulshada

“Buuggan waxa uu Xambaarsanyahay daawadii gofka uu u ba
mid tahay nusuusta sharciga ah iyo xikmado qofku uu duruu
si uu uga gudbo xaalada adag ee noloshiisa,”

ahnaa oo ay ka
s kala bixi karo

- Dr Ali Mohamed Salah

Guddoomiyaha Iqra Foundation
“Waa buug akhristaha tallaabbo tallaabbo ugu sharaxaayo isla markaasna ku

dhiiri galinaaya sida uu nolashiisa uga dhigi lahaa mid farxad leh.”

- Ali Ware

Guddoomiyaha Jaalliyada Soomaalida Holland

ISBN 978-975-8738-63-2

Y!5i6 T

ACADEmMY

Scanned by CamScanner



